Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 04/03/24 au 10/03/24

mvule

Carrleres sur-Seine

—~—

e~

Menu bon pour la planéte
Soupe de lentille corail

et lait de coco
%k Xk

Crispidor (nuggets de
fromage)

Carottes ~
persillées =

@

X%k

[
Fruit de saison

Céleri rémoulade

kX%

Boeuf @
fagon marengo

6 Semoule

kX%

Fromage frais
Petit cotentin

kX%

Purée de pomme

Mercredi

Salade de haricots verts
vinaigrette échalote

%k Xk
Merlu 9
sauce bretonne (créeme,
oignon, champ)

Riz

X%k

Cantal @

X%k

(%
Fruit de saison

Carottes rapées

vinaigrette
kKX
Roti de dinde
au jus LR

Chou fleur sauce blanche

et duo de mozzarella
et cheddar

X%k

Gateau au yaourt
(Farine )

Vendredi

Pommes de terre
a la ciboulette

X%k

Omelette

Haricots verts .

persillés
Xk %

Yaourt nature .
et sucre 3

X%k

Fruit de saison

Baguette BIO

Baguette BIO

Muffin vanille aux pépites

Baguette BIO

Cake au chocolat (farine

de chocolat LCL)
Lait Chocolat noir Petit fromage frais sucré Fol épi Fromage blanc nature et
sucre
Purée de pomme et abricot Yaourt nature et sucre Pur jus de pomme Fruit BIO Purée de pomme et fraise
Fruit BIO
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EAEA Ville

Ville de Carriéres-sur-Seine Wilereemrser: GEAUL
Semaine du 11/03/24 au 17/03/24

Mercredi

Vendredi

Pomelo et sucre

X%k

X%k

Fromage blanc
et sucre

Poulet roti W%

Wit

au jus -
[
BI&

alatomate

Soupe de courgette
et pomme de terre

kX%

Poisson frais Q

sauce citron (variété selon
arrivage)

Riz et lentilles 7&

o X CE2
a I'Indienne &
KKk

Coulommiers

k%

Fruit de saison

(™
Coleslaw rouge
(carottes rapées et chou rouge)

X%k

Jambon blanc WA%
SP : Dinde
filet facon ]ambon@%

Purée de potiron et

pommes de terre
Xk %k

Yaourt nature
et sucre
Xk %

Beignet a la pomme

Menu bon pour la planéete

Le brocoli w

Sauce pesto brocolis haricot
blanc et brunoise
de carottes

Farfalles

%k Xk
Fromage frais
Saint Moret

k% x

Fruit de saison

Batavia vinaigrette

%k Xk
Daube de boeuf @

Ratatouille
et pommes de terre (&2
Xk % g

Pont I'Evéque @)

>k %k x

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Baguette BIO
Fromage fondu kiri
Fruit BIO

Pompon cacao
Yaourt nature et sucre
Purée de pomme et ananas

Baguette BIO
Beurre
Lait

Fruit BIO

Baguette BIO
Miel
Fromage blanc nature et

sucre
Pur jus de pomme

Cake au citron (farine LCL)
Yaourt nature et sucre
Fruit BIO
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Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 18/03/24 au 24/03/24

Dés de colin d'Alaska
sauce aux agrumes

Penne >
semi-complet

X%k

Pointe de brie

>k %k x

Fruit de saison

Baguette BIO

La graine de courge
‘Salade verte vinaigrette
| et crumble aux graines

de courge m

kK

Sauté de boeuf
sauce moutarde

Petits pois =

-

KKk
Yaourt nature
et sucre
Xk X

Géateau basque

Mercredi
Betteraves rouges o
vinaigrette -

k% x

Couscous merguez

% Semoule

X%k

Fromage frais
Tartare nature

k% x

Fruit de saison

mvule

Carrleres sur-Seine

=

Carottes rapées
vinaigrette .

k% x

au jus

Purée de courgette
et pommes de terre,
huile d'olive
%k Xk
Petit fromage frais
sucré

k% x

Cake a la poire
et au chocolat

(farine & )

Steak haché de veau @@

Vendredi
Menu bon pour la planéete

@

Dahl de lentilles 3
(lait de coco, oignon, créme,
carotte, curry)

Riz

X%k

Saint Nectaire {

>k %k x

Fruit de saison

Chocolat au lait

Baguette BIO

Madeleine longue fraise

Baguette BIO

Gateau moelleux a la fleur

d'oranger (farine LCL)
Confiture Fromage blanc nature et Fromage fondu Vache qui rit Yaourt nature et sucre
sucre
Petit fromage frais sucré Lait Pur jus de pomme Fruit BIO Purée de pomme et ananas
Purée de pomme et poire Fruit BIO
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Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 25/03/24 au 31/03/24

Menu bon pour la planéte
Radis et beurre

X%k
-

Omelette B
Sauce basquaise 7

@

Frites

X%k

Fromage blanc

et sucre roux

Crépe au fromage

kX%

RO6ti de porc
sauce charcutiére
SP : Réti de dinde
sauce charcutiére
(tomate et cornichon)

®
2

Chou fleur persillé

kX%

Tomme blanche

Xk K
Fruit de saison

Mercredi

Pousses d'épinards
aux cro(tons

X%k

Boeuf fagon mode @
(carotte, oignon)

[

Carottes 4B

au jus de légumes
* %k

Yaourt nature
et sucre

% %k x

Tarte au flan

Baguette BIO

mvule

Carrleres sur-Seine

=

Houmous (pois chiche, f.
blanc, huile, cumin)

X%k

Emietté de canard
fagon bolognaise

Riz
kKX

Fourme d'Ambert if u.

k% x

Fruit de saison

Baguette BIO

Vendredi

Salade iceberg
vinaigrette

X%k

Colin Alaska meuniére
et citron

Fondue de poireau
et fusilli

>k %k x

Dessert lacté
gélifié au chocolat

Cake aux myrtilles (farine
LCL)
Yaourt nature et sucre

Baguette BIO

Muffin au chocolat

Fromage frais Chanteneige

Chocolat noir
Fromage blanc nature et

Miel Lait
Petit fromage frais Purée de pomme et abricot Fruit BIO
aromatisé sucre
Fruit BIO Pur jus de pomme

Fruit BIO
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Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 01/04/24 au 07/04/24

Mercredi

mvule

Carrleres sur-Seine

Vendredi

. . \
Fruit de saison .

Menu bon pour la planéete

Betteraves rouges p

La féte du printemps
Concombre v

vinaigrette sauce tzatziki
>k >k ok >k

Purée de pomme

RGti de dinde #

Moelleux au chocolat

(Farine @ )

FERIE Sauté de boeuf Pommes de terre, épinard Hoki e
sauce au thym fagon raclette sauce champignon crémée sauce citron
Lentilles mijotées ée? Salade iceberg Duo de carottes ~ Blé
vinaigrette jaune et orange e~
Xk k Xk %k Xk % Xk %
Pont I'Evéque Yaourt nature Petit fromage frais Edam
et sucre sucré
XKk X%k X%k X%k

[
Fruit de saison

Baguette BIO

Barre bretonne

Baguette BIO

Gateau au yaourt (farine
LCL)

Fromage fondu Samos Fromage blanc nature et Beurre Yaourt nature et sucre
sucre
Pur jus de raisin Fruit BIO Lait Purée de pomme et fraise
Fruit BIO
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mvule

Carrleres sur-Seine

Ville de Carriéres-sur-Seine = G@UL
Semaine du 08/04/24 au 14/04/24 - Vacances

Sauce carbonara
a la volaille

[
Coquillettes ;-f

et emmental rapé
%k Xk

Yaourt nature
et sucre

k% x

Fruit de saison

Batavia vinaigrette

kX%

Mijoté de boeuf
sauce paprika persil

Petits pois és?

kX%

Fromage frais Petit cotentin

k%

Brioche perdue

Mercredi

Taboulé
(semoule 6)

X%k

Poulet roti 2
au jus S\

Courgettes

a la provencale
%k Xk

Saint Nectaire (@

% %k x

Fruit de saison

Brandade de poissonc
(selon arrlvage)

et purée .

Salade iceberg vinaigrette

X%k

Coulommiers

k% x

Liégeois chocolat

Vendredi
Menu bon pour la planéete

Betteraves rouges »

vinaigrette g

X%k

Tortilla haricots rouges,
mais, emmental

)
Riz

X%k

Petit fromage frais sucré

>k %k x

Fruit de saison

Baguette BIO

Baguette BIO

Palet breton

Clafoutis a la rhubarbe
(Farine LCL)

Baguette BIO
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Fromage frais Chanteneige Beurre Yaourt nature et sucre Petit fromage frais sucré Chocolat au lait
Purée de pomme et ananas Fromage blanc nature et Pur jus de pomme Fruit BIO Lait
sucre
Fruit BIO Purée de pomme
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EAEA Ville

Ville de Carriéres-sur-Seine Wllcreesrsne  GAUR
Semaine du 15/04/24 au 21/04/24 - Vacances

Mercredi

Samoussa de légumes

X%k

Sauté de veau
sauce tomate

73

1
Haricots verts \ta
et pommes de terre &
%k Xk

Emmental

>k %k x

Créme dessert a la vanille

ROti de dinde
au jus

73
Fusilli
Xk k

Gorgonzola {&

k%

Fruit de saison

Menu bon pour la planéete

Concombre vinaigrette
a la tomate

@

X%k

Pizza tomate emmental
et mozzarella

Salade verte

%k Xk
Yaourt nature
et sucre
Xk %

Smoothie fraise
et basilic

Saucisse de strasbourg

(porc)
SP : Saucisse de volaille

Chou fleur et pommes de

terre sauce blanche
%k Xk

Fromage blanc et sucre

k% x

.
Fruit de saison

Tomate
vinaigrette

X%k

Colin d'Alaska @
pané au riz soufflé et citron

Carottes »

persillées &
%k Xk

Fromage frais cantadou ail
et fines herbes
X%k

Cake nature

(farine @)

Moelleux au citron

Yaourt nature et sucre
Fruit BIO

Baguette BIO

Chocolat noir
Petit fromage frais
aromatisé
Pur jus de raisin

Baguette BIO

Fromage fondu Samos
Fruit BIO

Gateau aux pommes (farine
LCL)
Lait
Purée de pomme et fraise

Baguette BIO

Confiture

Fromage blanc nature et
sucre
Fruit BIO

;
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Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 22/04/24 au 28/04/24

Mercredi

mvule

Carrleres sur-Seine

—~—

e~

Vendredi

Menu bon pour la planéte

@

Légumes a l'orientale
(p.chiche, navet, carotte,
courgette)

@ Semoule
k% x fone

Yaourt nature et sucre

k% x

Fruit de saison

Céleri rémoulade

kX%

Cuisse de poulet @;@

sauce basquaise
Jardiniére de légumes &
-
KKk
Cantal
XKk

Crépe fourrée chocolat

Rillettes de thon

X%k

ROti de boeuf froid
et ketchup

-
Penne semi-complet

X%k

Camembert

k% x

(%
Fruit de saison

Salade verte aux cro(itons
vinaigrette

X%k

Omelette

Ratatouille et riz
%k Xk

Fromage frais
Rondelé nature
Xk %

Purée de pomme .
et banane

Menu élaboré par les
enfants des plants
de Catelaine

Carottes ripées >
vinaigrette
%k Xk

Fish burger (pain burger,
poisson pané &
sauce tartare)

Colin d'Alaska
pané au riz soufflé
sauce tartare
(pour les maternels)
Frites
%k Xk

Fromage blanc
et topping au chocolat

Baguette BIO
Fromage fondu kiri
Purée de pomme et ananas

Baguette BIO
Beurre
Fromage frais aromatisé
Fruit BIO

Barre bretonne
Petit fromage frais sucré
Pur jus de pomme

Baguette BIO
Chocolat au lait
Yaourt nature et sucre
Fruit BIO

Cake coco (farine LCL)
Lait
Fruit BIO

P

L
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Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 29/04/24 au 05/05/24

mvule

Carrleres sur-Seine

Mercredi Vendredi
Menu bon pour la planéete
Salade iceberg Concombres v
vinaigrette vinaigrette :_L
Xk % @ Xk %
Merlu . Steak haché de boeufo FERIE Sauce aux légumes du Sud R6ti de porc @
sauce dieppoise au jus et fromage de brebis au jus
SP : Réti de dinde fﬂ@
au jus
A8
.
Riz Purée Dubarry® Farfalles Haricot plat et haricot
e (chou fleur et pdt) beurre persil
X%k XKk k%% X%k
Fromage frais Coulommiers Yaourt nature Saint Nectaire {@;
Tartare nature et sucre
Xk % Xk k Xk % Xk %
. [
Dessert lacté flan saveur Fruit de saison Fruit de saison Beignet a la framboise
vanille nappé caramel o o
Baguette BIO Pain au lait Baguette BIO Gateau Vendéen (farine
LCL)
Confiture Lait Fromage frais Chanteneige Fromage blanc nature et
sucre
Yaourt nature et sucre Purée de pomme et abricot Pur jus de raisin Fruit BIO
Fruit BIO
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