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Aux bons soins d'Emilie - Nathalie GOBE

Sophrologue

Grace a la sophrologie et la cohérence cardiaque, je vous aide a gérer votre stress pour (re)trouver de la sérénité.
La sophrologie est accessible dés 4 ans, pour apprendre a équilibrer ses émotions. Je suis également la créatrice de
L'Académie des Chasseurs de Nuages, une formation ludique, en mode Harry Potter. Cette formation en ligne allie
sophrologie et coaching parental pour aider les mamans et leur enfant (de 5 a 10 ans) a gérer leurs coléres. 100%
de réussite a ce jour : une communication et une complicité pérenne, une ambiance familiale sereine et apaisée,
des moments avec votre enfant beaucoup plus qualitatif et joyeux !

Vous souhaitez plus d’informations, contactez-moi !
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