
Ville de Carrières-sur-Seine 
Semaine du 31/05/21 au 06/06/21 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Salade iceberg 
vinaigrette 

Carottes râpées 
vinaigrette 

 Betteraves  
vinaigrette 

Melon 

*** 
*** *** 

Colin Alaska meunière 
et citron 

Rôti de veau 
sauce curry 

Sauté de dinde 
au jus  

*** 

Omelette fraîche 
Poisson frais  

sauce armoricaine 

Ratatouille et boulgour Lentilles mijotées Purée d'épinards  
et pommes de terre 

Fusilli  Chou-fleur et pommes de terre 

et emmental râpé 

*** *** *** *** 

Fromage blanc 
et sucre 

Pont l'Evêque Carré Yaourt nature 
et sucre 

*** *** *** *** *** 

Fruit de saison Purée de pomme Ile flottante Fruit de saison Cake chocolat noix de coco 
(farine        ) 

Baguette BIO Moelleux à la pomme Baguette BIO Gâteau au yaourt (farine LCL) Baguette BIO 

Confiture Yaourt nature et sucre Barre de chocolat Petit filou Stick d'emmental 

Lait Fruit BIO Lait Pur jus d'orange Fruit BIO 

Purée de poire Fruit BIO 

Menu bon pour la planète 



Ville de Carrières-sur-Seine        

   

Semaine du 07/06/21 au 13/06/21 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Menu bon pour la planète     

Salade verte  
vinaigrette 

 Concombre vinaigrette Pastèque Coquillettes au pesto  

     

     

     

***  *** *** *** 

Farfalles aux légumes du sud Dés de poisson  
sauce paëlla (avec crustacés)  

Gardiane de boeuf  Aiguillettes de poulet  
sauce basquaise  

Jambon blanc  

     

    SP : Jambon de dinde   

     

 Riz safrané Haricots vert  
 

et flageolets  

Pommes de terre persillées  Courgettes  
sauce blanche  

    et emmental râpé 

*** *** *** ***  

Tomme blanche Cantal  Yaourt aromatisé Petit cotentin  

     

*** *** *** *** *** 

Mousse au chocolat au lait Fruit de saison  Tarte au flan Purée de pomme 
 et pêche  

Fruit de saison  

     

     

Barre bretonne Baguette BIO  Baguette BIO  Baguette BIO  Cake poire et chocolat 
(farine LCL)  

Yaourt aromatisé Confiture  Fol épi  Beurre  Petit fromage frais sucré  

Fruit BIO Fromage blanc nature et sucre  Fruit BIO  Lait  Pur jus de pomme  

 Pur jus d'orange  Fruit BIO  



Ville de Carrières-sur-Seine        

   

Semaine du 14/06/21 au 20/06/21 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
  Menu bon pour la planète   

 Tomate  
vinaigrette 

Oeuf dur  
mayonnaise 

Salade iceberg et maïs Céleri rémoulade  

     

     

     

 *** *** *** *** 

Tajine de boeuf  
aux pruneaux 

Paupiette de veau au jus  Pizza aux poivrons  
et mozzarella  

Rôti de dinde froid  Merlu  
sauce citron  

     

     

Semoule  Jardinière de légumes  Salade verte  Purée Crécy 
 (carottes et pommes de terre))  

Ratatouille  
et riz  

     

*** *** *** ***  

Fromage frais aromatisé Saint Nectaire  Camembert individuel Cantadou ail et fines herbes  

     

*** *** *** *** *** 

Fruit de saison  Fondant au chocolat 
 individuel 

Smoothie framboise basilic Fruit de saison  Flan vanille nappé 
 au caramel 

     

     

Baguette BIO Pain au lait  Baguette BIO  Baguette BIO  Gâteau aux myrtilles 
 (farine LCL)  

Miel Yaourt nature et sucre  Beurre  Barre de chocolat  Lait  

Lait Fruit BIO  Petit filou  Fromage blanc nature et sucre  Fruit BIO  

Purée de pomme et ananas  Fruit BIO Pur jus de pomme  



Ville de Carrières-sur-Seine        

   

Semaine du 21/06/21 au 27/06/21 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
   Au revoir les grands Menu bon pour la planète 

Carottes râpées 
 vinaigrette 

Fusillis à la grecque (poivron, 
tomate, brebis, olive) 

Tartine au surimi (surimi, 
f.blanc, paprika, citron) 

Melon Betteraves rouges  
vinaigrette  

     

     

     

*** *** *** *** *** 

Escalope de dinde  
sauce tikka massala 

Poisson  
sauce oseille  

Sauté d'agneau  
sauce provençale  

Steak haché de boeuf  
au jus  

Nuggets  
de pois chiche  

     

     

Blé  Haricots verts et pommes de 
terre  

Brocolis persillés  Frites et ketchup  Coquillettes  
à la sauce tomate  

    Mozzarella et cheddar rapés 

*** *** *** ***  

Yaourt nature et sucre Mimolette Fromage blanc et sucre Fourme d'Ambert   

     

 *** *** *** *** 

 Fruit de saison  Banane  Moelleux à la fleur d'oranger 
(farine        ) 

Fruit de saison  

     

     

Baguette BIO Moelleux au citron  Baguette BIO  Baguette BIO  Cake nature (farine LCL)  

Confiture Lait  Samos  Barre de chocolat Fromage blanc nature et sucre  

Petit fromage frais sucré Purée de poire  Pur jus d'orange  Lait  Pur jus de pomme  

Fruit BIO   Fruit BIO  



Ville de Carrières-sur-Seine        

   

Semaine du 28/06/21 au 02/07/21 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
   Menu bon pour la planète  

Pommes de terre moutarde 
 à l'ancienne 

Tomate  
vinaigrette 

Carottes râpées  
vinaigrette 

 Pastèque  

     

     

     

*** *** ***  *** 

Carbonade de boeuf  Couscous merguez  Emincé de thon  
sauce tomate  

Dahl de lentilles  Colin alaska meunière  

     

     

Petit pois Semoule  Pennes 
semi complets  

Riz créole  Purée de courgette 
 et pommes de terre  

     

***  *** *** *** 

Cantal   Gouda Yaourt aromatisé Coulommiers 

     

*** *** *** *** *** 

Fruit de saison  Crème dessert à la vanille Cubes de pêche au sirop Fruit de saison  Gâteau basque 

     

     

Pain d'épice Baguette BIO  Baguette BIO  Gâteau vendéen (farine LCL)  Baguette BIO  

Yaourt nature et sucre Barre de chocolat  Kiri  Lait  Beurre  

Pur jus d'orange Lait  Fruit BIO  Purée de pomme et fraise  Fromage frais aromatisé  

 Fruit BIO   Fruit BIO 




