EER Ville Cocil ot
ﬂ Carrieres-sur-Seine G@U t

Ville de Carrieres-sur-Seine ~ \ s
Semaine du 05/07/21 au 11/07/21

Mercredi Vendredi
Menu bon pour la planéte
Tomate '] Samoussa de légumes Taboulé Pasteque
vinaigrette «& semoule Pr3
g ( )
a3
&
%k Xk KKk %k Xk %k Xk
Merlu 9 Sauté de dinde @% Steak haché de veau 2 Réti de boeuf  g; Cake a la tomate, féta et
sauce citron sauce tomate au jus QA froid et ketchup ™~ graines de courges
(Farine @ )
et sauce fromage blanc
ciboulette
Riz A" Haricots beurre a ['ail Chou fleur Frites Macédoine mayonnaise
semi complet = et pommes de terre sauce blanche
Xk % Xk X Xk % Xk % Xk %
Coeur de dame Yaourt aromatisé Saint Nectaire {& Fromage blanc
et sucre 0
KKk %k Xk %k Xk %k Xk
[ [
Lacté au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Glace Mister Freeze Fruit de saison
Baguette BIO Etoile marbrée au chocolat Baguette BIO Cake au citron (farine LCL) Baguette BIO
Confiture Petit filou Samos Petit fromage frais sucré Beurre
Lait Pur jus de pomme Pur jus d'orange Fruit BIO Lait
Fruit BIO Purée de pomme et fraise
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Q;Q Label Rouge O Yiande origine France @ Appellation d'Origine Protégée
G Yiande Charolaize Eﬁ Agriculture Biclogique @ Plat wégétarien *
O.’!:{;f.: Poisson frais réceptionné sur la cuisine centrale @ Produit local O Plat du chef Sodexo
e Poiszon izsu d'une péche durable 8 Issu du commerce équitable SERVICES DE QUAL'TE DE VIE




Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 12/07/21 au 18/07/21

Mercredi

MViII(?

e- a .
Carriéres-sur-Seine

—~—

e~

Vendredi

Melon jaune

X%k

Poulet roti  4:
au jus @%

Blé a la tomate

k% x

Cantal

k% x

Purée de pomme et ananas

Boeuf mode #22

Carottes et pommes de
terre
XKk

Yaourt nature et sucre

k%

Fruit de saison

FERIE

Menu bon pour la planéte

Oeuf a la coque et ses
mouillettes

D

&

Coquillettes

k% x

Tomme blanche

>k %k x

Fruit de saison

Concombre
vinaigrette

%k Xk
. . Maré
Poisson frais & fraiche
sauce créole (variété selon

arrivage)

Purée d’épinards

>k %k x
[

Fromage fondu
kK %

Pain perdu et sa sauce
chocolat

Baguette BIO

Baguette BIO

Moelleux a la fleur
d'oranger (farine LCL)

Barre bretonne

Barre de chocolat Confiture Yaourt nature et sucre Lait
Fromage blanc nature et Lait Pur jus d'orange Fruit BIO
sucre
Fruit BIO Purée de pomme

¢#2  LabelRouge
G Viande Charclaise

O.’!:{;f.: Poisson frais réceptionné sur la cuisine centrale

@30

e Poisson issu d'une péche durable

Yiande origine France
Agriculture Biclogique
Produit local

Issu du commerce équitable

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Appellation d'Origine Protégée

®
@ Plat wégétarien
o

Plat du chef

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




EER Ville Cocil ot
ﬂ Carrieres-sur-Seine G@U t

Ville de Carrieres-sur-Seine ~ \ s
Semaine du 19/07/21 au 25/07/21

Mercredi Vendredi
Menu bon pour la planéte
Crépe au fromage Pastéque P37 Carottes rapées
vinaigrette @
%k Xk KKk %k Xk
Sauté de veau 09 Tortilla haricots rouges, Bolognaise de boeuf Filet de hoki 9 Jambon blanc @%
sauce provengale % mais, emmental e sauce creme
iﬁé} SP : Jambon de dinde #3}
Petit pois Pennes a5 Brocolis au persil Salade piémontaise
semi-complet
Xk % Xk K Xk % Xk % Xk %
- - 7 . " n - 7
Petit fromage frais sucrée Coulommiers Edam Pont I'Evéque (@) Yaourt aromatise
Xk % - Xk X Xk % Xk % Xk %
[ %
Fruit de saison Créme dessert caramel Fruit de saison Cake chocolat et framboises Fruit de saison
o Q (farine @ )
Baguette BIO Pompon cacao Baguette BIO Baguette BIO Gateau au yaourt (farine
LCL)
Fraidou Lait Beurre Barre de chocolat Lait
Pur jus de pomme Fruit BIO Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et Purée de pomme et fraise
sucre
Purée de pomme et fraise Fruit BIO
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Q;Q Label Rouge O Yiande origine France @ Appellation d'Origine Protégée
G Yiande Charolaize Eﬁ Agriculture Biclogique @ Plat wégétarien *
O.’!:{;f.: Poisson frais réceptionné sur la cuisine centrale @ Produit local O Plat du chef Sodexo
e Poiszon izsu d'une péche durable 8 Issu du commerce équitable SERVICES DE QUAL'TE DE VIE




Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 26/07/21 au 01/08/21

Mercredi

MViIIF

e- a .
Carriéres-sur-Seine

—~—

e~

Vendredi

Menu bon pour la planéte

Tomate
AB

vinaigrette =

%k Xk
Légumes a l'orientale

3D

%)
Semoule

>k %k x

>k %k x

Flan vanille nappé au
caramel

Coeur de palmier et mais
vinaigrette

kX%

Saucisse chipolata

SP : Merguez

Purée Crécy (carottes et
.@- pommes de terre)
XKk

Saint Paulin

k%

Fruit de saison

(%

Melon Charentais

X%k

Colin alaska @ Mat5e
meuniére frais

Riz sauce tomate

k% x

Saint Nectaire {&

X%k
Purée de pomme 3
et poire

Xk %k
ROti de dinde #2
au jus
Lentilles @
mijotées
k%%

Yaourt nature et sucre

k% x
[

Fruit de saison

Salade verte pa»
vinaigrette

X%k

Sauté de boeuf #3
sauce aux olives

Haricots verts persillés
X%k
Blichette

>k %k x

Tarte au flan

Baguette BIO

Gateau aux pommes (farine

Baguette BIO

Baguette BIO Galette géante pur beurre
LCL)
Confiture Yaourt aromatisé Barre de chocolat Lait Beurre
Lait Pur jus d'orange Petit fromage frais sucré Purée de pomme et fraise Fromage blanc nature et
sucre
Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Yiande origine France @ Appellation d'Origine Protégée

¢#2  LabelRouge
Agriculture Biclogique @ Plat wégétarien

Produit local O

Issu du commerce équitable

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

G Viande Charclaise

o#:{:ﬁ: Poisson frais réceptionné sur la cuisine centrale Plat du chef

@30

e Poisson issu d'une péche durable




Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 02/08/21 au 08/08/21

Villéa

e- a .
Carriéres-sur-Seine

—~—

e~

X%k

Merlu
sauce Dieppoise

L~

Courgettes a la provengale
et pommes de terre
%k Xk

Yaourt aromatisé

X%k

Fruit de saison

[

Menu bon pour la planéte

Oeuf dur v
mayonnaise

kX%

Pizza aux poivrons et
mozzarella

@

Salade iceberg
vinaigrette

kX%

Pointe de brie

kX%

Glace Mister Freeze

Mercredi

Salade azur
(haricot vert, tomate, mais)

X%k

ROti de veau
sauce curry

LR

Purée d'épinards |
et pomme de terre

X%k

Vache qui rit

X%k

(%
Fruit de saison

Pasteque

X%k
Emincé de porc i}
sauce aigre douce

SP : Emincé de dinde @‘@
sauce aigre douce

Trio de légumes (brocoli,
chou fleur et carotte)

X%k

Fromage blanc et sucre

X%k

Gateau aux myrtilles

.@- (farine @ )

Vendredi

X%k

Steak haché de boeuf@
au jus

Fusillis

X%k

Cantal

X%k

Fruit de saison

Baguette BIO
Barre de chocolat
Lait
Purée de poire

Moelleux a la pomme
Yaourt nature et sucre
Fruit BIO

Baguette BIO
Confiture
Petit filou

Pur jus d'orange

Baguette BIO
Stick d'emmental
Fruit BIO

Cake nature (farine LCL)
Petit fromage frais sucré
Pur jus de pomme

#3  LabelRouge

Viande Charclaise

e Poisson issu d'une péche durable

e Poisson frais réceptionné sur la cuisine centrale

Yiande origine France
Agriculture Biclogique

Produit local

@30

Issu du commerce équitable

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

@ Appellation d'Origine Protégée

@ Plat wégétarien
0 Plat du chef

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 09/08/21 au 15/08/21

Radis et beurre

k% x

Boeuf A
marengo R

-

Pommes de terre
persillées

k% x

Yaourt nature
et sucre

X%k
[

Purée de pomme

Tarte au fromage

Xk X
Poulet roti B
au jus L

Petit pois

Xk %k >k
Fruit de saison

Mercredi
Menu bon pour la planéte

Concombre
facon tzatziki @

k% x

Sauce aux légumes du sud
et fromage de brebis

R
)
Farfalles
et emmental rapé

k% x

Tomme blanche

X%k

Beignet a la framboise

MViIIF

e- a .
Carriéres-sur-Seine

—~—

e~

Marée
fraiche

Poisson frais sauce citron
(variété selon arrivage)

>

Brocolis et riz

k% x

Pont I'Evéque

X%k
(%

Banane

Vendredi

Carottes rapées
vinaigrette e

>k %k x

Parmentier de canard

% %k x

Gouda

X%k

Ile flottante
et sa creme anglaise

Baguette BIO

Baguette BIO

Baguette BIO

Cake poire et chocolat
(farine LCL)

Barre bretonne

Fol épi Confiture Beurre Petit fromage frais sucré Lait
Fruit BIO Fromage blanc nature et Lait Pur jus d'orange Fruit BIO
sucre
Pur jus d'orange Fruit BIO
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

§3  Label Rouge

G Viande Charclaise

o#:{:ﬁ: Poisson frais réceptionné sur la cuisine centrale

e Poisson issu d'une péche durable

Yiande origine France
Agriculture Biclogique

Produit local

@30

Issu du commerce équitable

@ Appellation d'Origine Protégée

@ Plat wégétarien
O Plat du chef

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



EER Ville Cocil ot
ﬂ Carrieres-sur-Seine G@U t

Ville de Carrieres-sur-Seine ~ \ s
Semaine du 16/08/21 au 22/08/21

Mercredi Vendredi
Menu bon pour la planéte -
Betteraves pu Tomate A§ Melon jaune Salade de riz, tomate
vinaigrette =° vinaigrette et olive
&
Xk % Xk k Xk % Xk %k Xk %
[
Omelette ;«s Steak haché de veau @‘@ Emincé de dinde @@ ROti de boeuf froid @‘@ Colin d'Alaska 9
Fraiche basquaise au jus - sauce arrabiata " et son jus chaud = sauce huile et citron
(%
Macaronis ;.. Haricots verts Blé Macédoine mayonnaise Carottes persillées

et flageolets
Copeaux de Parmesan {@&

* >k k ‘ * ok k * >k k * >k * >k k
Mimolette Yaourt nature et sucre Tartare nature Pointe de brie
* >k k * k% * >k k * >k k * >k k
. - Y . - A - . - A
Fruit de saison  Ji7;3 Creme dessert au chocolat Fruit de saison Cake aux pralines roses Fruit de saison
o ﬁ (farine @ )
|
Baguette BIO Pain au lait Baguette BIO Baguette BIO Gateau au yaourt (farine
LCL)
Beurre Lait Chanteneige Barre de chocolat Lait
Yaourt aromatisé Fruit BIO Pur jus d'orange Fromage blanc nature et Pur jus d'orange
sucre
Purée de pomme et ananas Fruit BIO
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Q;Q Label Rouge O Yiande origine France @ Appellation d'Origine Protégée
G Yiande Charolaize Eﬁ Agriculture Biclogique @ Plat wégétarien *
O.’!:{;f.: Poisson frais réceptionné sur la cuisine centrale @ Produit local O Plat du chef Sodexo
e Poiszon izsu d'une péche durable 8 Issu du commerce équitable SERVICES DE QUAL'TE DE VIE




KR Ville &“I 4 A
ﬁ Carriéres-sur-Seine G@U t

Ville de Carrieres-sur-Seine ~ \ o
Semaine du 23/08/21 au 29/08/21

Mercredi i Vendredi
AI\; Menu bon pour la planéte
Pasteque Salade coleslaw = Concombre
(carotte rapée et chou vinaigrette @
blanc)
%k Xk KKk %k Xk %k Xk %k Xk
[
Sauté d'agneau R Escalope de dinde @@ Courmentier de poisson Boulettes de boeuf Dahl de lentilles
sauce provengale au jus frais O Marée sauce tomate o
fraiche e
&Y
. [ N . ol
Brocolis Gnocchetti a la sauce i (purée de courgette Semoule Riz [44
au persil tomate = et pommes de terre) = o
X%k XKk X%k X%k X%k
Saint Paulin Fromage blanc et sucre Cantal Yaourt aromatisé Camembert
X%k XKk X%k k%% X%k
a . . \- . . - . .
Gateau basque Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison Smoothie raisin ;
et fruits rouges
Baguette BIO Baguette BIO Moelleux au citron Moelleux a la fleur Baguette BIO
d'oranger (farine LCL)
Confiture Samos Petit fromage frais sucré Lait Barre de chocolat
Lait Pur jus d'orange Fruit BIO Purée de poire Yaourt nature et sucre
Fruit BIO Fruit BIO
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

JB Label Rouge o Yiande origine France @ Appellation d'Origine Protégée

G Yiande Charolaize Eﬁ Agriculture Biclogique @ Plat wégétarien *
O.’!:{;f.: Poisson frais réceptionné sur la cuisine centrale @ Produit local O Plat du chef Sodexo

e Poiszon izsu d'une péche durable 6 Issu du commerce équitable SERVICES DE QUAL'TE DE VI E




Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 30/08/21 au 03/09/21

Mercredi

MViIIF

e- a .
Carriéres-sur-Seine

—~—

e~

Vendredi

k% x

Fish burger (pain burger,
poisson pané,
sauce tartare)

Frites

>k %k x

Emmental

>k %k x

Fruit de saison

Melon Charentais

k%

Aiguillette de poulet 0
au jus

-
Carottes persillées

k%

Coulommiers

k%

Muffin chocolat aux pépites

Carottes rapées
vinaigrette

k% x

Roti de veau #:3
au jus .

[
Coquillettes

au coulis de tomate
Mozzarella et cheddar rapés

k% x

k% x

Purée de pomme et fraise

Menu bon pour la planéte

Salade de blé a la tomate
vinaigrette

k%%
Crispidor (nuggets de
fromage)

&

Duo de haricots ail et persil
(haricot vert et beurre)

Xk %
Yaourt nature et sucre
Xk %

%

Fruit de saison

Tomate v
vinaigrette A8

Xk %
Filet de hoki 9
sauce beurre citronnée

Purée de patate %
douce

X%k
Vache qui rit

>k %k x

Lacté au chocolat

Baguette BIO

Baguette BIO

Gateau Vendéen (farine

Pain d'épice Baguette BIO
LCL)
Fromage frais aromatisé Beurre Confiture Kiri Lait
Pur jus d'orange Briquette de lait Petit fromage frais sucré Purée de pomme Fruit BIO
Fruit BIO Fruit BIO
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

§3  Label Rouge

Yiande origine France

Agriculture Biclogique

@ Appellation d'Origine Protégée

@ Plat wégétarien

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

G Viande Charclaise
Plat du chef

Produit local O

Issu du commerce équitable

o#:{:ﬁ: Poisson frais réceptionné sur la cuisine centrale

@30

e Poisson issu d'une péche durable




