Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 03/01/22 au 09/01/22

Mercredi

MViIIF

e- a .
Carriéres-sur-Seine

—~—

e~

Vendredi

Taboulé

k% x

Sauté de dinde @2
facon vallée d'Auge
(champignon, pomme,
creme)

Haricots verts persillés

>k %k x

Blchette

X%k

(9
Fruit de saison

Céleri rémoulade

kK

Réti de boeuf froid 2
et son jus chaud

Purée de pommes
0 de terre
k%

Yaourt aromatisé

Riz, tomate et olive

k% x

Poisson frais c

sauce citron (variété selon
arrivage)

Carottes persillées

k% x

Mimolette

X%k

Fruit de saison @

La galette des rois
Menu bon pour la planéte
Salade verte -
vinaigrette -

>k %k x

Beignet de mozzarella

&
Courgettes a la provengale

k%%
Fromage blanc
et sucre 0
kKX

Galette des rois

Betteraves rouges
vinaigrette

k% x

Merlu
sauce Dieppoise

Pennes :1

semi-complet
et cantal rapé (@,

X%k

(%
Fruit de saison

Baguette BIO

Chocolat au lait
Petit fromage frais sucré
Purée de pomme et ananas

Etoile marbrée au chocolat

Lait
Fruit BIO

Baguette BIO

Confiture
Fromage frais aromatisé
Pur jus de pomme

Baguette BIO

Samos
Fruit BIO

Gateau aux myrtilles
(farine LCL)

Yaourt nature et sucre
Pur jus d'orange

Label rouge

Viande Charolaise

Poisson frais réceptionné
surla cuisine centrale

0003

Poisson issu de la péche durable

Viande origine France

Agriculture Biologique

Produit local

Issu du commerce équitable Q

c020

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

'} Appellation d'Origine Protégée
Plat Végétarien
Platdu chef

Nouvelles Recettes

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Ville booil ot
ﬂ Carrieres-sur-Seine G@U t

Ville de Carrieres-sur-Seine ~ \ s
Semaine du 10/01/22 au 16/01/22

Mercredi Vendredi
Menu bon pour la planéte La lentille
Salade ultradis Potage crécy o Chou chinois vinaigrette Salade iceberg vinaigrette
(salade, radis émincé, (carotte et pomme
vinaigrette miel) de terre)
Xk % Xk X Xk % Xk %
Chili sin carne (haricot Sauté de boeuf g;- Emincé de dinde g‘% Colin alaska R6ti de porc Q%
rouge, carotte, mais, sauce aux olives ™ sauce arrabiata ™ meuniére au jus 2
oignon)
> SP : Réti de dinde
v ) ¥
\’? au jus A
. v . . . v , )
Riz Petits pois Coquillettes o Purée de butternut;,l Gratin de chou fleur
e o et pomme de terre
Xk K Xk % Xk % Xk %
Petit filou Saint Nectaire ggi Camembert Yaourt nature
et sucre
%k Xk KKk %k Xk kKX %k Xk
. ’ . . > P . . . \-
Flan vanille nappé au Fruit de saison Purée de pomme et fraise Fruit de saison Moelleux chocolat
caramel m aux lentilles 0
Baguette BIO Baguette BIO Barre bretonne Cake nature (farine LCL) Baguette BIO
Fol épi Beurre Yaourt aromatisé Fromage blanc nature et Confiture
sucre
Fruit BIO Lait Fruit BIO Pur jus d'orange Lait
Purée de pomme Fruit BIO

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

'} Appellation d'Origine Protégée

*
Plat Végétarien SOdexo

Produit local 8 Platdu chef SERVICES DE QUALITE DE VIE

&A’"b Label rouge

Viande origine France

Viande Charolaise Agriculture Biologique

Poisson frais réceptionné
surla cuisine centrale

Poisson issu de la péche durable Issu du commerce équitable Nouvelles Recettes

c020



Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 17/01/22 au 23/01/22

Mercredi

MViIIF

e- a .
Carriéres-sur-Seine

—~—

e~

Vendredi

Poisson c

sauce provencale
(variété selon arrivage)

Semoule

>k %k x

Cantal

>k %k x

Fruit de saison

(%

Menu bon pour la planéte

Chou blanc et raisins secs
vinaigrette

kK

Omelette

e

&
Ratatouille
et pommes de terre

k%

Fromage blanc et sucre

kX

Gateau basque

Fusillis a la grecque
(poivron, tomate, brebis,
olive)

k% x

Sauté de veau
au paprika

LR

Duo de haricots vert et
beurre ail et persil
Xk %

Yaourt aromatisé

k% x

Fruit de saison

[

L'Inde
Carottes rapées et
vinaigrette curry miel
gingembre
k%%

Poulet @;@
sauce tikka massala
(tomate, yaourt, coco,
massala)

Riz

k% x

Cantafrais

>k %k x

Lassi mangue O

Steak haché de boeuf
au jus R

a8
Bl&

aux petits légumes

>k %k x
(%

Camembert

>k %k x

Fruit de saison

[

Pompon cacao

Yaourt nature et sucre
Purée de péche

Baguette BIO

Chocolat noir
Lait

Fruit BIO

Baguette BIO

Fraidou
Fruit BIO

Baguette BIO
Beurre
Lait
Fruit BIO

Gateau aux pommes (farine
LCL)
Petit fromage frais sucré

Pur jus d'orange

Label rouge

Viande Charolaise

LR
o Poisson frais réceptionné

surla cuisine centrale

Poisson issu de la péche durable

Viande origine France

Agriculture Biologique

Produit local

c020

Issu du commerce équitable

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

'} Appellation d'Origine Protégée

Plat Végétarien

Platdu chef

Nouvelles Recettes

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 24/01/22 au 30/01/22

Villéa

e- a .
Carriéres-sur-Seine

—~—

e~

Salade verte vinaigrette

X%k

Aiguillettes de poulet
sauce normande

Purée d'épinards
et pommes de terre

X%k

>k %k x

Lacté a la vanille

Oeuf dur

et mayonnaise

kX%

Colin d'Alaska
sauce citron

Courgette et riz a I'huile
d'olive et tomate

kX%

Pont I'Evéque @“

kK

Fruit de saison

(9

Mercredi
Menu bon pour la planéte

Potage potiron 0
et pommes de terre
Xk %

Pizza aux poivronsO
et mozzarella

&
Salade verte
vinaigrette =5
Xk %

Coulommiers

k% x

Purée de pomme
et fraise

Boeuf @ﬁ
fagon bourguignon

Frites

X%k

Yaourt nature et sucre

% %k x

Fruit de saison

Vendredi
La feve
Radis et beurre

X%k

Jambon blanc #2

SP : Jambon de dinde @;@

Poélée de carottes et feves
sauce aigre douce m

X%k
[

Fromage fondu

>k %k x

Gateau vendéen
(farine %) 0

Baguette BIO

Kiri
Fruit BIO

Baguette BIO

Confiture
Fromage blanc nature et
sucre
Pur jus d'orange

Muffin vanille aux pépites
de chocolat
Petit filou

Fruit BIO

Cake au chocolat (farine
LCL)
Lait
Purée de pomme et ananas

Label rouge

Viande Charolaise

Poisson frais réceptionné
surla cuisine centrale

0003

Poisson issu de la péche durable

c020

Viande origine France

Agriculture Biologique

Produit local

Issu du commerce équitable

Baguette BIO

Beurre
Yaourt aromatisé

Fruit BIO

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Appellation d'Origine Protégée

Plat Végétarien

Platdu chef

Nouvelles Recettes

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 31/01/22 au 06/02/22

Mercredi

MViIIF

e- a .
Carriéres-sur-Seine

—~—

e~

Vendredi

Menu bon pour la planéte
Potage a la tomate 0

X%k

Dahl de lentilles

&
Riz

>k %k x

Carré

X%k
%

Fruit de saison

Vive les crépes

Chou chinois vinaigrette

et dés d'emmental
Xk %k >k

Roti de dinde  #3
sauce charcutiere
(tomate, cornichon)

9
Haricots verts

k%

kX%

Crépe et confiture
de fraise

Samoussa de légumes

X%k

Sauté de boeuf #2
sauce moutarde

Petits pois

X%k

Fruit de saison

[

Carottes rapées

vinaigrette

X%k

Couscous Merguez

Semoule

k% x

Tartare nature

X%k

Purée de pomme
et ananas

X%k

Filet de hoki 9

sauce aigre douce

Julienne de légumes et
pommes de terre
Xk %

Yaourt aromatisé

X%k

Fruit de saison

[

Galette géante pur beurre

Fromage frais aromatisé
Pur jus de raisin

Baguette BIO

Samos
Fruit BIO

Baguette BIO

Chocolat au lait
Yaourt nature et sucre
Pur jus d'orange

Baguette BIO

Confiture

Petit fromage frais sucré

Fruit BIO

Gateau au yaourt (farine
LCL)
Lait
Purée de poire

Label rouge

Viande Charolaise

Poisson frais réceptionné
surla cuisine centrale

0003

Poisson issu de la péche durable

Viande origine France

Agriculture Biologique

Produit local Platdu chef

c020

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

f Appellation d'Origine Protégée

Plat Végétarien

Issu du commerce équitable m Nouvelles Recettes

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 07/02/22 au 13/02/22

Mercredi

MViIIF

e- a .
Carriéres-sur-Seine

=

Vendredi

Endives v

inai o A

vinaigrette au miel
X%k

Steak haché de veau g‘%
sauce tomate -

Coquillettes

[

>k %k x

Fromage rond

k% x

Lacté au chocolat

Boeuf mode g@

Carottes au jus
et pommes de terre

XKk
Fromage frais

aromatisé

k%
(%

Fruit de saison  [Z:

(%
Céleri
rémoulade
%k Xk
Réti de porc au jus #2
SP : Réti de dinde @‘@
au jus -

Haricots blancs
sauce tomate

k% x

Saint Nectaire

Purée de pomme

Merlu 9

sauce agrume

Blé

% %k x

Edam

k% x

Fruit de saison %

Menu bon pour la planéte
Batavia vinaigrette

X%k

Galette végétale
al'emmental

+ﬁ"4
)
(%
Brocolis au persil

Xk %
Yaourt nature
et sucre i
Xk %

Cake au chocolat

(farine @ )

Baguette BIO

Chocolat noir
Lait
Fruit BIO

Baguette BIO

Fol épi
Pur jus de pomme

Pain au lait

Yaourt aromatisé
Fruit BIO

Moelleux pomme canelle
et figue (farine LCL)
Petit filou

Pur jus d'orange

Baguette BIO

Beurre
Lait
Fruit BIO

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Label rouge Viande origine France f Appellation d'Origine Protégée

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Viande Charolaise Agriculture Biologique Plat Végétarien

Poisson frais réceptionné
surla cuisine centrale

Produit local Platdu chef

Issu du commerce équitable m

Poisson issu de la péche durable Nouvelles Recettes

0003
020



Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 14/02/22 au 20/02/22

Mercredi

MViIIF

e- a .
Carriéres-sur-Seine

—~—

e~

Vendredi

X%k

Colin d'Alaska
sauce provencale

X%k

Yaourt aromatisé

X%k

Fruit de saison

Lo

Ratatouille et semoule

Menu bon pour la planéte
Carottes rapées pr%
vinaigrette

kX%

Pommes de terre
et épinards
fagon raclette

0

-
w-»
v,

\é}’

XXk

Vache qui rit

kX%

Ile flottante

Rillettes de sardine
a I'Espagnole

X%k

Poulet @%
fagon Yassa (oignon,
moutarde, tomate,
gingembre)

Riz créole

X%k

Pointe de brie

X%k

Fruit de saison

@

[

AB

Salade verte =7
et cro(tons vinaigrette

X%k

Sauté de boeuf #2
sauce poivrade

Chou fleur persillé

X%k

Pont I'Evéque (&

X%k

Beignet a la pomme

Poisson
sauce oseille

@

Pennes

semi-complet

X%k

Fromage blanc et sucre

X%k

(%

Fruit de saison

Baguette BIO

Fraidou
Pur jus d'orange

Muffin au chocolat

Lait
Fruit BIO

Baguette BIO

Confiture
Yaourt nature et sucre
Pur jus de raisin

Baguette BIO

Chocolat au lait
Fromage frais aromatisé
Fruit BIO

Moelleux a la fleur
d'oranger (farine LCL)
Lait
Purée de pomme et fraise

Label rouge

Viande Charolaise

Poisson frais réceptionné
surla cuisine centrale

0003

Poisson issu de la péche durable

Viande origine France

Agriculture Biologique

Produit local

c020

Issu du commerce équitable

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

f Appellation d'Origine Protégée

Plat Végétarien

Platdu chef

Nouvelles Recettes

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




EER Ville Cocil ot
ﬂ Carrieres-sur-Seine G@U t

Ville de Carrieres-sur-Seine ~ \ s
Semaine du 21/02/22 au 27/02/22

Mercredi Vendredi
N Menu bon pour la planéte
Pamplemousse et sucre Chou rouge Salade iceberg vinaigrette
vinaigrette a la framboise
%k Xk ) %k Xk %k Xk
Braisé de dinde @.‘.% Merlu RO6ti de boeuf froid @% Oeuf a la coque et ses Aiguillette de poulet 0
fagon esterel (tomate, sauce citron et son jus chaud mouillettes au jus
poivron, olive)
E3
&
. [
Haricots beurre a I'ail Purée de patateo Fusilli Frites Petits pois
douce o o
Xk % Xk K Xk % Xk % Xk %
Cantal Yaourt nature et sucre Blchette Edam Petit filou
%k Xk KKk %k Xk %k 3k %k Xk
\- y . . . > N .
Riz au lait Fruit de saison Purée de pomme et fraise Fruit de saison Cake a la creme de marron
O (farine 6 )
Baguette BIO Baguette BIO Pompon cacao Gateau aux myrtilles Baguette BIO
(farine LCL)
Confiture Kiri Fromage blanc nature et Yaourt aromatisé Chocolat noir
sucre
Petit fromage frais sucré Purée de pomme Fruit BIO Pur jus d’orange Lait
Fruit BIO Fruit BIO

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

f Appellation d'Origine Protégée

*
Plat Végétarien SOdexo

Poisson frais réceptionné p : . s
surla cuisine centrale % Produit focal 8 Platdu chet SERVICES DE QUALITE DE VIE

Label rouge 0 Viande origine France

Agriculture Biologique

Viande Charolaise

Issu du commerce équitable Nouvelles Recettes

0003

Poisson issu de la péche durable



Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 28/02/22 au 06/03/22

Mercredi

Villéa

e- a .
Carriéres-sur-Seine

—~—

e~

Vendredi

Poisson
sauce nigoise
(variété selon arrivage)

Riz créole

X%k

Coulommiers

X%k

Fruit de saison

Radis noir rapé
vinaigrette

kX%

Chipolatas

SP : Chipolatas de volaille

Carottes et lentilles
mijotées B

KKk
Mimolette

kX%

Créme dessert au chocolat

Menu bon pour la planéte

Potage de légumes 0
racines

X%k

Quiche au maroilles (&)

*’ '
&Y

Salade verte

%k Xk
Fromage blanc et sucre

X%k
(%

Fruit de saison

0

Carottes rapées

vinaigrette
kKX
Roti de veau ¢}
et son jus -

Purée de courgette 7
et pommes de terre

X%k

Fraidou

X%k

Tarte noix de coco
et framboise

Betteraves rouges
vinaigrette

X%k

Pavé de colin 9

sauce Bretonne

Farfalles
(pates en forme de
papillon) et emmental rapé

X%k

X%k

Fruit de saison

>

Baguette BIO

Beurre
Petit filou
Pur jus d'orange

Moelleux a la pomme

Fromage frais aromatisé
Fruit BIO

Baguette BIO

Vache qui rit
Purée de pomme et ananas

Baguette BIO
Confiture
Lait
Fruit BIO

Gateau Vendéen
(farine LCL)
Yaourt nature et sucre

Pur jus de pomme

Label rouge

Viande Charolaise

Poisson frais réceptionné
surla cuisine centrale

0003

Poisson issu de la péche durable

Viande origine France

Agriculture Biologique

Produit local Platdu chef

c020

Issu du commerce équitable

Plat Végétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Appellation d'Origine Protégée

Nouvelles Recettes

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




