
5 OFFRES D’HIVER



Démêler une de tes situations difficiles
Faire la clarté sur ton fonctionnement
Relier tes émotions à tes besoins
= Séance de Guidance Parentale

@ LesPetitsPlusZen
Séverine

Ta Consultation individuelle 

Individualisé
à la séance
60 minutes
75€ 



Indiv + Collectif
7 ressources 
Workbook
22€ / Mois

@ LesPetitsPlusZen
Séverine

Ta boîte à outils éducative disponible 24/24
T'accorder un temps pour souffler & évoluer
Place à ton Bien-être de femme au quotidien
= Flexibilité et autonomie

EN'FLIX



Le Cercle Parentali'Thé

En collectif
sur Zoom
2h / Mensuel
50 €

Exprimer tes sujets et avancer point par point
S'entraider, s'écouter et mutualiser nos idées
= Cercle de Paroles

@ LesPetitsPlusZen
Séverine



Le Parcours Emoti'Zen

Indiv + Collectif
Plateforme + Live
sur 10 semaines  
555€ 

@ LesPetitsPlusZen
Séverine

Transformer ton regard sur les émotions
Savourer ta famille en optimisant ton temps
= Offre signature à 360° 



Ton suivi individualisé 

Sur mesure
en 8 séances 
11h sur 6 mois
1400 €

@ LesPetitsPlusZen
Séverine

Réaliser ta transformation parentale pas à pas
Mettre en place ensemble tous les changements
= Expertise maximale 



@ LesPetitsPlusZen

Transforme et savoure ta parentalité
Evolue à ta façon parmi ces 5 offres

Laquelle t'attire le plus?
Séverine



Je facilite la vie des parents,
en apaisant les émotions de chacun,
en redonnant du Temps de Qualité  
et de la joie seul.e, en couple et en famille
Tu le mérites: réserve ton offre en Bio 

@ LesPetitsPlusZen
Séverine

Like ou commente pour soutenir
Partage & enregistre pour faire grandir
la communauté Les Petits Plus Zen

Prête à vivre l'aventure toi aussi?


