EXER Ville Cveil of .

Ville de Carriéres-sur-Seine M e s G@UL
Semaine du 06/05/24 au 12/05/24

Mercredi i Vendredi
Tomate
vinaigrette
KKk
Sauté de boeuf @ Portion de merlu
sauce orientale sauce échalote
@ Semoule Courgettes persillées Férié Férié Fermé
et riz
X%k XKk
Fromage blanc Coulommiers
et sucre
%k Xk KKk
N 7
Fruit de saison Purée de pomme et ananas
Palet breton Baguette BIO
Lait Miel
Purée de pomme Yaourt nature et sucre
Fruit BIO
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EAEA Ville

Ville de Carriéres-sur-Seine Weiearsee GEAUR
Semaine du 13/05/24 au 19/05/24

Mercredi

Vendredi

Colin Alaska meuniéree
et citron

C
Petits pois &=
A
et pommes de terre &

X%k

Yaourt nature

et sucre
>k k
(%
Fruit de saison

Concombre vinaigrette
KKk
Veau WA@
fagcon marengo

Boulgour

kX%

Saint Nectaire (&

k%

Dessert lacté gélifié
au chocolat

La lentille

Salade de lentilles vertes,
et fromage de brebis

X%k

Boulettes de boeuf @
sauce chasseur
(%
Carottes l.”.,l
au jus de légumes

(oignon, laurier, thym)
%k Xk

Petit fromage frais
aromatisé

k% x

Fruit de saison

Menu élaboré
par les enfants
du périscolaire du parc
Carottes rapées
vinaigrette

kX%

Steak haché de beeuf @
au jus

Frites et ketchup

kX%

Carré

k% x

Fruit de saison

Menu bon pour la planéte

Salade verte vinaigrette[Z[

X%k

Omelette

[
Haricots verts
persillés o

@

>k %k x

Gateau au caramel
(farinee )

Baguette BIO
Fromage fondu Kkiri

Pur jus de raisin

Moelleux a la pomme

Fromage blanc nature
et sucre
Fruit BIO

Baguette BIO
Beurre

Lait
Purée de pomme et fraise

Cake au citron (farine LCL)
Yaourt nature et sucre

Purée de pomme et abricot

Baguette BIO
Chocolat au lait

Petit fromage frais sucré
Fruit BIO

L
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mvule

Carrleres sur-Seine

Ville de Carriéres-sur-Seine L G@UL
Semaine du 20/05/24 au 26/05/24

Menu bon pour la planéte

Boulettes de sarrasin,
lentilles et Iégumes

@

Purée
de pommes de terre

kK

Emmental

k%

Fruit de saison

Mercredi

Melon

Ratatouille
et macaroni .
ok k

Fromage fondu
Le carré

k% x

Ile flottante

Tahiti

Carottes batonnets et radis
sauce guacamole
au fromage blanc
Xk %k

Poisson frais c

sauce coco citron vert
(variété selon arrivage)

Riz

k% x

Petit fromage frais
sucré

k% k

Cake noix de coco
et pépites de chocolat
(farine@ )

Vendredi

R6ti de porc @i
sauce romarin
SP : Réti de dinde @2
sauce au romarin

Chou fleur persillé
et pommes de terre

>k %k x

Bleu d'Auvergne (

>k %k x

Fruit de saison

Baguette BIO
Confiture
Fromage blanc nature

et sucre
Pur jus de pomme

Madeleine longue fraise
Lait

Fruit BIO

Baguette BIO
Fromage fondu Samos

Fruit BIO

Gateau au yaourt
(farine LCL)
Petit fromage frais
aromatisé
Purée de pomme

’ Produit el’mﬂun de la mer .
C
_“ Label Rouge 6 Lhesl BN wNouveame
. Manree Produit Produit issus de Commerce
QChamlals fraiche OFrancaas Eﬁ I'Agriculture Biologique équitable

=
@Vegetanen .; i Aowsliotion
@ d'Origine Protégée

(%@, CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Décongelé

CUising par
nos éql.@

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




mvule

Carrleres sur-Seine

Ville de Carriéres-sur-Seine — G@UL
Semaine du 27/05/24 au 02/06/24

Menu bon pour la planéte

Tajine végétarien
(féve, patate douce, olive
et amande)

@
@ Semoule

>k %k x

Yaourt aromatisé

X%k
[

AB

Fruit de saison =+

Salade iceberg
aux cro(tons vinaigrette

>k k%
R6ti de boeuf froid (g
et ketchup
Penne Aﬁ

semi-complet
XKk

Tomme blanche

kX%

Purée de pomme et poire

Mercredi
[
@Carottes rapées
vinaigrette
X%k
Steak haché de veau @2
au jus

Purée d'épinards
et pommes de terre

k% x

Pont I'Evéque (&)

X%k

Fruit de saison

Pasteque

% % x

Emincé de porc WA@
sauce champignon crémée

SP : Emincé de dinde @.%
sauce champignon crémée

Jardiniere de légumes <3

% %k x

Fromage frais
Saint Moret

X%k

Tarte au flan

Vendredi

Colin d'Alaska 9
sauce provengale

Riz

>k %k x

Fromage blanc™=
@ et sucre équitable

X%k

-
Fruit de saison

Baguette BIO

Moelleux au citron

Baguette BIO

Baguette BIO

Cake aux myrtilles
(farine LCL)

L
—
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Fromage frais Chanteneige Petit fromage frais sucré Chocolat noir Miel Lait
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mvule

Cameres sur-Seine

Ville de Carrieres-sur-Seine ~ \ s
Semaine du 03/06/24 au 09/06/24

Vendredi
Le haricot rouge

Mercredi

Menu bon pour la planéte

X%k

Pizza tomate emmental

X%k

Jambon blanc @A%

Courmentier

Radis et beurre Betteraves - Concombre facon bulgare Tomate Al:’;
vinaigrette & vinaigrette =
Xk %

Mijoté de boeuf @

Emincé de volaille
sauce paprika persil 0

et mozzarella de poisson frais c facon kebab au jus

@ SP : Dinde filet facon @2 (purée de courgette
- jambon et pdt )
Carottes & . Salade verte Coquillettes . Salade Iceberg Boulgour aux petits 4 .
et pommes de terre << semi completes vinaigrette légumes
%k Xk KKk %k Xk kKX %k Xk
Yaourt nature Petit fromage frais Fromage fondu Coulommiers Saint Nectaire (@

et sucre aromatisé Vache qui rit

KKk %k Xk %k Xk %k Xk

Fondant aux haricots rouges
et framboises

Baguette BIO

>
Fruit de saison Fruit de saison

Dessert lacté gélifié
au chocolat

Baguette BIO

Cake au chocolat

Baguette BIO
(farine LCL)

Barre bretonne

Yaourt nature et sucre Fromage frais Fraidou Confiture Lait Beurre
Fruit BIO Pur jus de raisin Fromage blanc nature et Purée de pomme Petit fromage frais sucré
sucre
Fruit BIO Fruit BIO
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EXER Ville Cveil of .

Ville de Carriéres-sur-Seine Weiearsee GEAUR
Semaine du 10/06/24 au 16/06/24

Mercredi i Vendredi
Menu bon pour la planéte -
Taboulé Cour'slaw Salade de riz, mais et olive Carottes rapées Crépe au fromage
(carottes et courgettes rapées) vinaigrette vinaigrette '
%k Xk KKk %k Xk %k Xk %k Xk
Dés de colin d'Alaska e Porc facon Esterel @A@ Fondant au fromage RO6ti de boeuf froid Q Poisson meuniére e
sauce aux agrumes (tomate, poivron, olive) de brebis (farine 6) et ketchup et citron
SP : Braisé de dinde @3
facon esterel @
(tomate, poivron, olive)
[ .
Petits pois & Haricots beure < Salade iceberg Fusilli ;v-: Courgettes ;ﬂ
et pommes de terre vinaigrette et duo de mozzarella sauce blanche
en persillade - et cheddar
Xk % Xk X Xk % Xk %
Cantal ) Yaourt aromatisé Fromage blanc Fromage frais
et sucre Petit cotentin
%k Xk %k Xk kKX %k Xk
(9 (%
Fruit de saison Fruit de saison Ile flottante Banane
Baguette BIO Palet breton Baguette BIO Baguette BIO Gateau aux pommes
(farine LCL)
Confiture Lait Fol épi Chocolat noir Yaourt nature et sucre
Fromage blanc nature Fruit BIO Purée de pomme Petit fromage frais Pur jus d'orange
et sucre aromatisé
Purée de pomme et fraise Fruit BIO
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mvule

Carrleres sur-Seine

Ville de Carriéres-sur-Seine — G@UL
Semaine du 17/06/24 au 23/06/24

Mercredi Vendredi
Aé’ Menu bon pour la planéte
Melon Tomate &= Guacamole au fromage Salade verte au thon
vinaigrette blanc et olive vinaigrette
Chips tortillas et dés d'emmental
Xk % Xk % Xk %k Xk %
Sauté de boeuf @ Hoki sauce créme e RO6ti de dinde @5@ Légumes a l'orientale Wings de poulet 0
sauce aux olives au jus (p.chiche, navet, carotte, tex-mex
courgette)
- (%
Pommes de terre Macaroni Chou fleur Semoule Haricots verts
persillées semi-complet sauce blanche @ e ala tomate
Xk % Xk k Xk % Xk %
n (%
Camembert Pont I'Evéque Yaourt nature Fromage frais
et sucre Rondelé nature
X%k XKk k%% k%% X%k
. . . v . . . [ . n
Purée de pomme AL Fruit de saison Beignet chocolat Fruit de saison Clafoutis aux péches
et banane o noisette (farine@)
Moelleux au citron Baguette BIO Baguette BIO Moelleux a la fleur Baguette BIO
d'oranger (farine LCL)
Petit fromage frais sucré Confiture Beurre Yaourt nature et sucre Fromage fondu Kkiri
Fruit BIO Fromage blanc nature Lait Purée de pomme et poire Fruit BIO
et sucre
Pur jus de raisin Fruit BIO

;

L
—
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Ville de Carrieres-sur-Seine
Semaine du 24/06/24 au 30/06/24

Mercredi

mvule

Carrleres sur-Seine

Vendredi

Menu bon pour la planéte

@

Chili sin carne
(haricot rouge, carotte, mais,
oignon)

Riz

ok %
Mimolette
ok %
Fruit de saison

(%
Concombre

vinaigrette
Xk %k 3k

Boeuf
sauce caramel

o )
CE2

Petits pois <
KKk
Fromage frais
aromatisé

kX%

Gateau basque

Rillettes de canard

et cornichon
%k Xk

(9
Omelette

Ratatouille et blé

X%k

Saint Nectaire i

X%k

-
Fruit de saison

Poulet roti @;@
au jus

=
Carottes e

et lentilles ¢»
-

X%k

Yaourt nature [4 .
et sucre

X%k

[
Fruit de saison

Au revoir les grands :
C’est les vacances
Pasteque

X%k

Fish burger 9
(pain burger, poisson pané,
sauce tartare)
Poisson pané
et sauce tartare
(pour les maternelles)

Frites

kK%
Fromage fondu
Petit croc'lait
kK%

Smoothie fraise et basilic

Baguette BIO
Chocolat noir

Yaourt nature et sucre
Purée de pomme et abricot

Baguette BIO
Fromage frais Chanteneige

Fruit BIO

Barre bretonne
Petit fromage frais sucré

Pur jus de pomme

Cake coco (farine LCL)
Fromage blanc nature et
sucre
Purée de pomme et fraise

Baguette BIO
Confiture

Lait
Fruit BIO

!

L
-

Q(:haralais

Produit
Label Rouge

6 Local e'ﬁ"ﬁgﬂfg
Produit
Francais

Marée
fraiche

QNouveauté
m Produit issus de

I'Agriculture Biologique

Commerce
equitable
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EAEA Ville

Ville de Carriéres-sur-Seine Weiearsee GEAUR
Semaine du 01/07/24 au 07/07/24

Mercredi

Vendredi

[

AB

Tomate =+
vinaigrette
X%k

Boeuf @

sauce miroton
(tomate et cornichon)

Courgettes persillées

>k %k x

Gouda

k% x

Crépe fourrée chocolat

Dés de colin d’Alaska
sauce basilic

Purée d'épinards
et pomme de terre
XKk

Yaourt aromatisé

kK

(%
Fruit de saison

Salade iceberg

vinaigrette
X%k

Steak haché de veau @3
au jus

Penne v
semi-complet =™
X%k

Bleu d'Auvergne

k% x

-
Fruit de saison

Pique-nique élaboré
par les enfants de I'école
Maurice Berteaux

Sandwich triangle au thon

Chips

Xk >k

Stick de mimolette

Xk >k

Glace Mister Freeze

Menu bon pour la planéte

Taboulé

>k %k x

Beignet de mozzarella
et ketchup

Poélée champétre
(h.vert, brocoli, champignon)

@

k% x

(%
Fruit de saison

Baguette BIO

Fromage fondu Samos

Moelleux a la pomme

Lait

Baguette BIO

Chocolat au lait

Baguette BIO

Beurre

Gateau Vendéen
(farine LCL)
Fromage blanc nature
et sucre

L

Q(:haralais

Marée Produit
fraiche Francais

m Produit issus de

I'Agriculture Biologique

CUising par
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Commerce
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/ dorigine Protégée e NIVEAU2
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Fruit BIO Purée de pomme et ananas Yaourt nature et sucre Petit fromage frais Purée de pomme
aromatisé
Pur jus de raisin Fruit BIO
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