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1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Cock’ron de rentrée
sirop de grenadine

Melon BIO

Bolognaise a I'égrené de soja
BIO

Fefl ¢

Omelette
b §

Pennes BIO et emmental répé

F e

Frites et ketchup

Camembert

1

Yaourt nature et sucre

1

Brownie et creme anglaise Fruit de saison

e

Yaourt aromatisé
Pain BIO et beurre
Compote pomme

Pain BIO
Fruit de saison |

——_————

Viercredi

Tomates BIO vinaigrette

A e 11 ©

Steak haché BIO au jus
7 @ Tur

Petits pois carotte

Emmental

1

Liégeois chocolat

Lait fraise
Madeleines
Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

ISalade de crozet BIO, féta & la
vinaigrette balsamique et
basilic

e Y1 &

Sauté de bosuf HVE sauce aux Poisson pané MSC et citron

épices
(T MSC
a \]:.‘er"ﬁ/ ff:p @

Haricots verts persillés et
pommes de terre ail et persil

e 11

Courgettes BIO persillées

e {1 ©

Saint Nectaire AOP

=® 11

Fromage blanc aromatisé

Fruit de saison BIO

f e

| Petit suisse aromatisé |
: Cake au yaourt maison | Pain BIO et barre de cho
| Jus de pomme | Compote pomme bana
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Ville de Carrieres-sur-Seine

m@%‘ Menu du 9 au 13 sep’rembre 2024

Mercredi

Concombres BIO sauce

Taboulé BIO
bulgare
IS ¥ A

Gnocchetti BIO aux pois cassés

IR6t de veau sauce Normande Cordon bleu

sauce tomate basilic

. a * 7 1 o
FHe 1o ) =
Epinards d la creme
ﬁ ¥ gy
Munster AOP Saint Paulin Petit suisse nature et sucre

«® Y1 1 e 1

|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
) |
Brocolis I
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
Semoule au lait :
|

|

|

Cake au citfron maison | Compote pomme fraise

Fruit de saison I

Pain BIO et confiture |
Fruit de saison I

~ Laitauchocolat T Fromageblancetsucre I Painauchocolat

Jeudi

Salade verte et croUtons

¥

Hachis végétarien aux lentilles

)

by

Créme dessert vanille

Petit suisse aromatisé
Pain BIO et pate a tartiner
Jus d'orange

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Filet de lieu frais MSC sauce
citron

Semoule BIO

Y

Yaourt aromatisé

11

Fruit de saison BIO

i e

Pain BIO
Jus multi fruit



> Ville de Carrieres-sur-Seine
ﬁ%’@a‘l\/\enu du 16 au 20 Septembre 2024

omates BIO vinaigrette

EH e 11

Blanquette d'églefin MSC
sauce creme

Riz BIO et brunoise de légumes

[

Carré de l'est

1

Flan nappé caramel

Pain BIO et beurre
Fruit de saison |

Sauté de poulet BIO sauce

curry
M e o

Purée de courgette BIO

@ﬁ £

Yaourt nature BIO vanille

A

Fruit de saison

e 11

Lait chocolat
Cake au yaourt maison
Compote pomme

Mercredi
Salade de pomme de terre

e 11 v

Sauté de boeuf BIO au jus

e o

Chou-fleur

11

Petit moulé nature

1

Fruit de saison BIO

Créme dessert chocolat
Sablé de Retz
I Jus d'orange

Jeudi

Melon BIO

7 e 1

(Macaroni BIO)
a @

Petit suisse aromatisé

e 11

Cocktail de fruit au sirop

Emmental
Pain BIO

|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
| Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Mac and cheese au butternut

Vendredi

Concombre BIO vinaigrette et
dés d’emmental

mHe Y1 o

|Calamar a la romaine et citron

Ratatouille BIO et Blé BIO
e 1 ©

Petit suisse fruité
Pain BIO et confiture
| Jus mulfifruit

4 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Lundi Mardi Mercredi
| | | i

| ., L. | Betteraves ciboulette et I'huile | Tomates BIO et mozzarella a la
ICarottes rGpées BIO vinaigrette| |

CEuf dur mayonnaise

| d'olive calabraise
*ug 1@ e 11 *h

Rt de veau BIO sauce Boulettes de boeuf BIO sauce Légumes BIO a I'orientale

I
I
I
I
|
|
I
I
moutarde Dahl de lentilles et patates : : , calabraise l(Courgettes BIO, carottes BIO, pois
(Béchamel, creme liquide, douces it cle el seuee (Srrele (Tomate, oignons, persil, ail, : chiche, concentré de tomate,
moutarde) . - piment doux) I navet)
‘éy = [ A7y
™ T 4: :%') I v & I’
e Y W B C | e 1w
I
Orecchiette alle cime dirapa |
Riz BIO ' Semoule BIO
boulgour BIO doux, ail) I
e 11 o i o | IR
‘ 11 @ |
. : . |
Yaourt aromatisé Mont Cadi Brie I Emmental
1 11 1

Mousse au chocolat au lait Fruit de saison BIO Fruit de saison

|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
Carottes fondantes BIO et :
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
Fruit de saison I
|

|

|

[
I
I
|
I
[
[
I
I
|
I
[
[
I
Frites et ketchup : (Brocolis, huile d'olive, piment
I
[
[
I
I
|
I
[
[
I
I
|
|

e 11 11 a e 11
" samos | Yaourt nature et sucre | Fromage blancetsucre | Laif nature | Petit suisse aromai
Croissant Pain BIO et barre de chocolat : Pain BIO et be

I
Pain BIO : Cake au chocolat maison
Jus de pomme I Fruit de saison . compote pomme poire I Fruit de saisg
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. * Un tour en ltalie




Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 30 septembre au 4 octobre 2024

Mercredi

Jeudi Vendredi

P&té de campagne et
cornichon /;/

ISOIOde verte, chou blanc BIO e’r: Caroftes BIO rGpées vinaigrette

mais vinaigrette

e {1 ©

Paté de volailles et cornichon

R6ti de boeuf HVE sauce tartarel  Brandade de saumon ASC Steak haché BIO au jus Filet de lieu sauce provencale Omelette
® Y ®me e 1
Poélee de patates douce ef Coquillettes BIO et emmental P ——. Riz BIO

butternut
e 11

Petit suisse nature et sucre

A

i

Saint Paulin Samos Coulommiers Yaourt aromatisé

1

Créme dessert chocolat

1

Fruit de saison BIO

1

Compote de pomme poire

e 11

Fruit de saison BIO

1

Fruit de saison BIO

|

el

|
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| rope |
| me |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

e 11 11
—————— - t---=7—— -7 = ———7—— ;
Kiri Lait fraise | Petit suisse aromatisé | Yaourt nature et sucre | Lait nature
. o I I I .
Pain BIO FeI CY el G |9elif= 61 I Madeleines I Moelleux fraise I APO'\n BIO.
chocolat I I I et pate a tartiner
Fruit de saison | Fruit de saison : Jus d'ananas : Jus multifruit : Compotg

pomme banan

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

6 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Carrieres-sur-Seine

%ﬁ Menu du 7 au 11 Octobre 2024

Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte et dés de

. Radis BIO et beurre
mimolette

e 11

Céleri BIO rémoulade

e i1 o

|
Thon mayonnaise :
|
|
|

I N , .
| Bolognaise a I'égrené de soja

Sauté de veau BIO sauce miel BIO

Filet de colin sauce aurore Légumes a l'orientale BIO Nuggets de volaille et ketchup

msC Iges | i ¥ Y . 5 - n
ez | ) I(Courgeﬁes BIO, carottes BIO, pois a t= © \':;/ a ﬁ @

| chiche, concentré de tomate,

= navet .
| @ o

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Epinards béchamel et BIG BIO | Semoule BIO | Carottes B'?ef:epommes de
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Petit pois carotte Farfalles BIO et emmental r&pé

)i 1 b e 11 v e
Emmental Pont I'évéque AOP Yaourt nature BIO vanille Petit suisse aromatisé Munster AOP

ﬁ f’ff@ﬁ ﬁ ﬁa &@ﬁ

Fruit de saison BIO Gélifié chocolat

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
! |
|
|
|
|
|
|
|
|
Gateau aux pommes :
|

|

|

|

|

|

|

o n e e 1
- Crémedesserivanile | Yaourinatureefsucre |« Croissant [ Mimolette | Pefif suisse aromatis
P'tit moelleux marbré I Pain BIO et beurre Compote pomme banane | Pain BIO Cake au yaourt mg
I

Jus de pomme . Fruit de saison . ! Jus d'orange Fruit de saiso

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




A

4 o

Les glucides
Carottes rdpées BIO au jus
d'orange

B e y1 o

R6ti de veau BIO froid et
ketchup

e v

Haricots blancs a la tomate

BGche de lait mélangé et
confiture figue

Raisin

e 11

Jus d'orange

N

CEuf dur mayonnaise

1

Curry de lentilles

@

=

Riz BIO

A

Fromage blanc et sucre
@ 1

Banane BIO

E'

Yaourt aromatisé
Pain BIO et pate a tartiner

Fruit de saison

Mercredi

Endives vinaigrette et croGtons

e 11 v

Filet de poisson pané et citron

Saint Nectaire AOP

|

|

|

I

I

I

|

|

|

I

I

I

|

: Purée de haricots verts
I

I

I

|

|

|

I

I

I

: Compote de pomme
|

Lait nature

4

I
: Cake au chocolat maison
| Compote pomme

ille de Carrieres-sur-Sei

Menu du 14 au 18 octobre 2024
=S nUtrinents

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

ne

0 ’3 03.‘3
E o

@
“R@ @)

Les fibres
Velouté de poireaux et vache
qui rit

LD §

Guacamole et toast

Filet de lieu sauce creme Steack haché BIO qu jus

e 0

Blé BIO et brocolis a I'nuile

I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
: Coquillettes BIO 1/2 compléetes
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I

d'olive et emmental rapé
e Y1 & e 11
Gateau au chocolat et creme | Prunes
o pondasey 1 e w [
Edam I Lait fraise
Pain BIO Madeleines

|
I
Jus multifruit | Fruit de saison

8 ‘QUADRATURE RESTAURATION



W

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte et dés

Soupe de lentille corail et Carottes BIO rGpées

Salade verte et tomate

d'emmental butternut vinaigrette
11 e i1 o B Ri ¢ e 11

Sauté de porc sauce diable

(Béchamel, creme liquide, Filet de colin sauce

Burger party (steak haché BIO)

Hachis parmentier de lentilles e es boi$f:|gfssouce aux moutarde)$%, @ - N o NSD?IT(:)II’]'IG J'ol
. 9 Sauté de dinde sauce L fleiee Olﬁlsélgloirgl)e onve,
& o ‘45/ i moutarde -
el @

Haricots beurre

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Chou-fleur béchamel |
|
11 |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Frites et ketchup

. légumes
- @ P
b A B
Petit suisse aromatisé Camembert Petit moulé ail et fines herbes Cheddar Yaourt nature et sucre
a1t 1t 11 1

Semoule au lait Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Semoule BIO et julienne de
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Fruit de saison BIO :
|
|

o e e
_______________ +_________T_____|'______________________________ e T T
Yaourt nature et sucre I Petit moulé I Lait Mousse au chocolat au lait | Fromage blanc et su
Cake au citfron maison : Pain BIO : Pain au chocolat Madeleines : Pain BIO et pate a ta
Jus de raisin | Compote pomme bananes | Fruit de saison Fruit de saison I Jus d'orange

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carriéres-sur-Seine

Menu du 28 ocfobre au 1¢" novembre 2024

Mercredi Lol SRR P < Vendredi

o

Salade d'automne aux

Marmite de cabillaud MSC

I
Céleri BIO sauce tartare Cake al'emmental : agrumes
™ o I (Mache, carottes BIO,
. e b : mondorine)
, e Yl o
[
[

Sauté veau sauce normande < Pizza margarita Boulettes de lentilles et sarrasin
sauce creme

7

[

gk
A T

Tortis BIO et emmental rGpée

o

@1y et o e

Petit suisse nature et sucre

a 11

Saint Nectaire AOP

=® Y1

Coulommiers

1

Compote de pomme abricot Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
Purée de brocolis : Carottes fondantes BIO

|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
: Beignet framboise
|

|

|

11 e e
———————— oy e H e e I T T T T T A
Lait | Edam | Yaoourt aromatisé | Lait chocolat |
Cake fourré chocolat : Pain BIO : Cake maison aux pepites de : Pain BIO et beurre :
: : chocolat : :
Compote de pomme | Jus multifruit | Fruit de saison | Fruit de saison |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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