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1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Carrieres-sur-Seine

Menu du 4 au 8 novembre 2024

1 =® Y1 e I

Mercredi
Carottes rapées BIO l : Salade de pates BIO, maiis et : ' :
vinaigrette au miel | | mozzarella | Radis BIO beurre |
Henw | . Heynco | e Y1 |
| | | |
Sauté de veausauce  |Blanquette de cabillaud MSC| . : ' ' Pizza aux fromages
provencale I (creme liquide, béchamel, I Srzellieene o @ [us | Omelette I (cheddar, mozzarella et emmental)
s omate of herb :chomplgnons de Paris, carottes BIO, : N : :
auce tomate, olive noire, herbes 3 Y NN .
de Prove\nce il : fumet de po:ii?n) = & | ﬁ | @
! to ¥ | & | |
' n | , . . , |, | .
Puree de gomrqfes de terre ef| Blé BIO et brocolis Epinards béchamel | Haricots verts et semoule BIO | Salade verte vinaigrette
e potiron : i . @
i i B . n 1 | -
bi { | |
| |
Vache quirit BIO : Saint Nectaire AOP : Petit suisse aromatisé
| |
| |
| |
| |
| |
I I
| |
| |
| |

I
|
|
|
|
|
I
|
Brie : Yaourt nature BIO et sucre
|
|
I
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
1 | 3
|
|
|
|
|
|
|

lle flottante Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Mousse au chocolat au lait Fruit de saison BIO
1 e = 11 a
Yaourt aromatisé : Lait nature Gouda Fromage blanc aromatisé : Lait nature
Pain BIO et beurre : :Poin BIO et barre de chocolat
| |

| |
| |
Madeleines : Pain BIO : Cake au yaourt maison
I I
I

Fruit de saison Purée de pomme Jus de pomme Fruit de saison Purée pomme banane

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Carrieres-sur-Seine

*Menu du 11 au 15 novembre 2024
Viercredi

Salade verte vinaigrette Céleri BIO rémoulade

(T

ey

Carbonnade flamande

(sauté de boeuf LR, béchamel, fond

I

I

I

I

I

I

: Risotto de coquillettes semi-
| compléetes BIO au jambon
I

I

I

I

de porc brun, oignon, carottes BIO, miel,
. movutarde, cannelle)
Aty © N
» Y NN
8%, o ’ ﬁeﬂg/ t;?’)
24 W ix completes BIO au jambon Frit
NE de dinde fres
e
* Saint Paulin

1

|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
5% Risotto de coquillettes semi- :
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
Créme dessert vanille :
|

Pain au chocolat

I

I , . , ,
| Pain BIO et confiture Fruit de saison
I

| Fruit de saison

Velouté de carotte BIO
LB

Curry de haricots rouge

sauce Ccurry coco
(Haricots rouges, carotfes BIO,
tomate, béchamel, cignons, curry,
lait de coco)

@

5

Riz BIO

\

Fromage blanc nature et
sucre

e 11

Lait nature
Cake au citron maison

Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Ue
Jeudi P wien

Vendredi

Filet de lieu frais sauce aneth
(Béchamel, fumet de poisson,
aneth, échalotte)

Poélée d'antan (carottes BIO,
navets, panais) et pomme de
terre vapeur

e
Mimolette

Fruit de saison BIO
=]

I Yaourt aromatisé
| .
| Pain BIO et beurre
|

Jus multi fruits




Menu du 18 au 22 novembre 2024

ercredi

Chou blanc BIO vinaigrette a
l'indienne

me Yo

() p—
%/u% Bouillon vermicelle

"

Ly

R6ti de boeuf BIO sauce

moutarde curry
(Béchamel, creme liquide, fond brun,
moutarde, curry)

e <

Hachis de lentilles

™

[and

(Sauce tomate, béchamel, creme
liquide, fumet de poisson, ail)

o)J

Salade iceberg vinaigrette Petits pois carottes Brocolis et Blé BIO

Filet de lieu MSC sauce aurore |

- b —-————————

Vendredi

Céleri sauce Tor’ror?etq}ue"’

me Y

Foccacia et rlco’r’ro obouie

07)

Malloreddus alla campidanese

(gnochetti BIO, égrené de porc, Egrené de soja BIO sauce

| sauce : tomate, oignon, basilic et fomate
| parmesan) - -
| ~ o e 11 ©

IMalloreddus ollo)compldonesel

| (gnochetti BIO, lardon de dinde,

sauce : fomate, oignon, basilic et
parmesan)

Fi e 7. Pomme de terre vapeur ef

poélée de butternut ail et persil

o)

/ by

. Semoule BIO T} 'ﬁ e fl o
T—} & f}
Carré de l'est s Goud Fromage blanc et sucre
arre de l'es amos ouda
1 Y b

Flan pdatissier maison Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Péche au sirop :

______ vne 4. Be
Lait nature | Yaourt nature et sucre Lait chocolat

ICoke aux pépites de chocolat

maison
Fruit de saison

Sablé de Retz

Fruit de saison

Pain BIO et beurre |

I
Fruit de saison |

‘a‘
*x

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
$A |
|
|
|

i y Orange BIO Flan nappé caramel
= B Lo wo L
Emmental : Petit suisse fruité
Pain BIO | Pain BIO et confiture
|

Purée de pomme Jus multifruit

4
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Céleri BIO vinaigrette

Hefty

Légumes a l'orientale
(Courge butternut, carottes BIO,
pois chiche, navet, concentré de
tomate)

He 1Y
Semoule BIO

11

Petit suisse aromatisé

e 1

Pain BIO

Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Lundi EI
Vegétanigy,

Mardi

Goulash de beeuf BIO

(Sauce tomate, béchamel, oignons,
fond brun, paprika doux, créme

- Iqulde) s
Yer &

I

I

I

I

I

|

I

I

I

I

I

|

| Carottes BIO fondantes et
I Boulghour BIO

| .

| - I

I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I

Tomme blanche
e 11
Fruit de saison BIO
a
I Lait nature
I
I Pain BIO et confiture
I

| Purée de pomme

Mercredi

Friand au fromage
Cordon bleu

d’haricots verts

1

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

|Purée de pommes de terre et
I

I

I

I

I

: Yaourt nature BIO et sucre
I
I
I
I
I
I
I

1
Fruit de saison BIO

2]
+r———————————
| Lait nature
|
| Croissant
I

Jeudi
I

I(Céleri BIO, carottes BIO, pomme de
ferre)

|
@11 o

bolognaise

I
I
I
I
: Egrené de boeuf BIO
: (Egrené de bceuf, sauce tomate,
I

herbes de Provence, ail)

)

P1 NS
:?ﬁ/ by

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
| e 1 |
:Penne BIO et emmental rdpé:
fl e :
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Munster AOP
“® 11

Pomme BIO

[

I:E

Fromage blanc et sucre |

) I

Cake au chocolat maison |
I

I

Purée pomme poire

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

s . |
| Pofage de legumes frais BlO | sqiqde iceberg vinaigrette et

cro0tons

()

by

Marmite d'Eglefin MSC

Riz BIO

A

Saint Paulin

T

Tiramisu spéculos

Petit suisse aromatisé

Pain BIO et barre de
chocolat

Fruit de saison



Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 2 au 6 déeécembre 2024

Mardi g5 Mercredi Jeudi), 5~  Vendredi

Potage parmentier
(Pomme de terre et poireaux)

ey

Salade verte vinaigrette et
dés d'emmental

Chou blanc BIO rémoulade
e 11

RN ()

=4

Roulade de volaille et

cornichon
&

Boulettes de lentilles et de
sarrasin Au jus

Sauté de veau sauce
marengo

Filet de colin MSC sauce
citron

Coquillettes BIO sauce

I | I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
(Sauce tomate, carottes BIO, oignon,: fromagére : : @ :
herbes de Provence, ail) | (Emmental, mozzarella, béchamel) | | ) |

ﬂ 4k/ ™
sl & I ) I I I
Carottes BIO fondantes et | i | | . o | Purée de pommes de terre et
: 4 | Semoule BIO | Blé BIO aux petits legumes | .
Pommes de terre ail et persil I I I I de potiron
LR | | =@ | n | e
I I I I
Petits suisse nature et sucre : Gouda : Mont Cadi : Fromage blanc aromatisé : Camembert
@ 1 | | | e 11 | 11
I I I I
Fruit d saison BIO : Fruit de saison BIO : Creme dessert caramel : : Fruit d saison BIO
2] | e | 11 | | =]
Lait nature | Yaourt nature et sucre | Lait fraise :_ Kiri : Petit suisse nature et sucre
I I i i I I
Pain BIO et pate a tarfiner |  Cake au yaourtf maison | Felnew el @i oalie el I Pain BIO I Madeleines
| | chocolat | |
Purée de pomme I Jus d'ananas I Fruit de saison I Fruit de saison | Purée de pomme banane

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 9 au 13 décembre 2024

vardi Mercredi Jeudl Cf Vendredi

DAV V™
arotftes rGpées BIO

vinaigrette a la ciboulette

B a1l o

Velouté de patates douces et
carottes BIO

@ v

Salade de blé BIO

(blé BIO, tomate, mais, persil)

2 ; ﬁ E‘?‘J

CEuf dur moyonnolse Salade verte et mimolette

1

Chili sin carne
(Haricots rouges, sauce fomate,

Dahl de lentille et patates

Gratin de penne BIO et
douces

saumon ASC ROt de boeuf BIO sauce

Pilon poulet BIO sauce

oignons, poivrons, herbe de Emmental répé échalotte (Lentilles, patates douces, carottes barbecue
Provence) o BIO, oignons, lait de coco, curry, o T
& A = ‘"‘”“‘/ < cannelle, épices colombo) ) feel/ &
Riz BIO Brocolis

Yaourt nature BIO et sucre Saint Nectaire AOP Carré de l'est Petit moulé nature

I

I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

: Semoule BIO : Frites et ketchup
n | n |

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I |

I

I

I

I

Fruit desoison BIO Fruit de saison BIO Fruif de saison BIO Gateau aux pommes ef cre
a o e 0h ¢ anglaise
" Laitnature I Yaourtnature et sucre  IFromage e_bEJ Fc_nEfUrE efsucre]  Pefit suisse aromatise [} Mimolette
Gateau marbré maison | Pain BIO et beurre I Croissant Pain BIO et confiture I Pain BIO
Fruit de saison | Jus de pomme | Purée de pomme banane | Fruit de saiso

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine
w Menu du 16 au 20 decembre 2024

e
1

Mercredi Vendredi

Mardi
Us

Coleslaw BIO Velouté de potiron Solodg vgr’re =i il Radis BIO et beurre
vinaigrette

(’7;) [ . ;a; a !}

e a ﬁ =, “ ﬁ =4 ‘tp B

Calamar a la romaine et

Sauté de veau sauce aux .
cifron

épices
(Béchamel, ail, cumin, curry, herbes

de Provence, mélange d'épices)
PN

Hachis a I'égrené de soja BIO

H e 11w

Filet de lieu frais MSC sauce
oseille

(Béchamel, fumet de poisson, creme
liquide, oseille)

® T D
Salade verte Carottes BIO fondantes Purée de pommes .de ferre et
- de brocolis
1 e 11 v e 11
Yaourt nature BIO et sucre Edam Saint Paulin

B i 1

Fruit d saison BIO Riz au lait I | Mousse au chocolat au lait
_______________ o Be 1w W oun
Petit suisse nature et sucre : Lait nature Fromage blanc aromatisé : Edam Lait nature
Pain BIO et confiture : Cake au chocolat maison Pain BIO et pate a tartiner : Pain BIO Madeleines
Fruit de saison : Purée de pomme Fruit de saison : Jus multifruit | Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

8 ‘QUADRATURE RESTAURATION



-
P

Lundi Mardi Mercredi Jeudi V ‘ Vendredi

Céleri BIO sauce tartare Soupe de fomate ef Salade verte vinaigrette
vermicelle
@ ?j év) g) EVJ

Sauté de boeuf BIO aux

oignons
" | S
[ @Yy O

Marmite de colin MSC sauce
aurore

Jambon de porc LR et
cornichons i

viangE

Quiche chevre potiron

ey

Jambon de dinde et
cornichons

Riz BIO et poélée d'antan

(carottes BIO, navets, panais) Carottes BIO epicees

e i1 o

Salade verte vinaigrette Pomme de terre vapeur

B l & ellv
Penne BIO et fromage répé :
e |
I
Pont I'évéque AOP Fromage blanc aromatisé | Emmental Fromage d raclette
«® 1 e 1 | | 'f
Liégeois vanille Fruit de saison BIO : Fruit de saison BIO Purée de pomme fraise
) | o | e 1 1
Yaourt nature et sucre : Petit moulé : Petit suisse nature et sucre : Fromage blanc et sucre
I I I . .
Cake au cifron maison | Pain BIO | Pain au chocolat | Pain BIO et pate a tartiney
I I I
Fruit de saison |  Purée pomme banane | | Jus d'orange

1 1
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine
Aﬁ§nu du 30 décembre 2024 au 3 janvier 2025

= won®
@ Mardi Mercredi Jeudi Végétanien, Vendredi Végétanies,

Feuilleté chevre miel
)

)

Chou rouge BIO vinaigrette

e Y1 &

Salade iceberg et croUton

R6ti de boeuf HVE sauce miel Omelette

/k o)
® =Y

Tartiflette au fromage

& 11

COCO

|

I

|

|

|

|

Filet de lieu MSC sauce curry :
|

|

g U !
|

|

[

|

Chou-fleur béchamel », Epinard béchamel et Blé BIO

e 1o 1 i SR
Munster AOP Mimolette Petit suisse nature et sucre

e 11

»® 1

Gateau a l'ananas

I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
: Abricofs au sirop
I

1t ¥ a (2]
Lait nature I Yaourt aromatisé Lait chocolat I Edam
| . |
Cake fourré chocolat | Feli BlIOSi| e el Pain BIO et beurre | Pain BIO
| chocolat |
Fruit de saison : Purée de pomme | Fruit de saison : Jus mulfifruit

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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