Dans mon assietteily a ...

Recette du chef

Issu de |'agriculture biologique

Viande origine France

MSC : péche durable

Bleu Blanc Coeur

Origine France garantie

Appellation d'origine Contrélée

Circuit court origine France

Label Rouge

Issu d'une exploitation a Haut
Valeur Environnementale




Ville de Carrieres-sur-Seine

oy Menu du 4 au 8 novembre 2024

9

Mercredi .

Carottes rGpées BIO
vinaigrette au miel

Salade de pates BIO, mais et

mozzarella Radis BIO beurre

I
I
I
Bais m e gy o B e
I
Sauté de veau sauce  |Blanquette de cabillaud MSC i . Pizza aux fromages
provencale :ChOr%%grgsngq;éd%ie(f:?_:?f:{ BIO Steak inehs BID o o Cimeisie (cheddar, mozzarella et emmental)
, CATOlIEs v
(Sauce fgf:%ﬁzv Zi{)‘éee”g"_g )e, herbes : fumet de polkson) ﬁ? T2 11 @
- b msC [ i =
w9 | *®2 -
Purée de pommes de terre et Blé BIO et brocolis Epinards béchamel Haricots verts et semoule BIO | Salade verte vinaigrette
de potiron ]
e 11
Vache quirit BIO Brie Yaourt nature BIO et sucre Saint Nectaire AOP Petit suisse aromatisé

I I
I I
| I
I |
| |
| |
I |
I |
| I
I |
| |
| |
| |
I |
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| |
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I |

B W 1 A =® Y1 e 11
lle flottante Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Mousse au chocolat au lait Fruit de saison BIO
i H - \g 11 i e
Yaourt aromatisé Lait nature Gouda Fromage blanc aromatisé Lait nature
Pain BIO et beurre Pain BIO et barre de chocolat

I I
I I
Madeleines : Pain BIO : Cake au yaourt maison
I I
| |

Fruit de saison Purée de pomme Jus de pomme Fruit de saison Purée pomme banane

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine

“Menu du 11 au 15 novembre 2024

L
ol

s

Salade verte vinaigrette

(n
Ly

Risotto de coquillettes semi-
complétes BIO au jambon
de porc

earl v

Risotto de coquillettes semi-

-l ":,I;: complétes BIO au jambon
g

de dinde
et =

Saint Paulin
1

Créme dessert vanille

Pain BIO et confiture

Fruit de saison

Wercredi

Velouté de carotte BIO

e {1

Céleri BIO rémoulade

Curry de haricots rouge
sauce curry coco
(Haricots rouges, caroites BIO,
tfomate, béchamel, oignons, curty,
laif de coco)

|
|
|
|
|
|
|
Carbonnade flamande :
|
|
|
|
| )
|
I
I
|
I
I
I
I
|
I
I
I
I
|
I
I
I

(sauté de boeuf LR, béchamel, fond
brun, ocignon, caroftes BIO, miel,
moutarde, cannelle)

4k 4g2)

@ sl &

Frites Riz BIO

=

Fromage blanc nature et
sucre

T

Pont I'Evégque AOP

=® 1 o

Fruit de saison BIO
Bl e

Pain au chocolat Lait nature

I I
I . , I . .
[ Fruit de saison |  Cake au citron maison
I I

| | Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Véaor—
Jeudi&‘?'a""“‘i”b

Vendredi

Filet de lieu frais sauce aneth
(Béchamel, fumet de poisson,
aneth, échalotte)

msC -
‘ v, &7

Poélée d'antan (carottes BIO,
navets, panais) et pomme de
terre vapeur

FHetr o

Mimolette

Fruit de saison BIO

Fl e

I Yaourt aromatisé
| .
| Pain BIO et beurre
[

| Jus multi fruits



Hachis de lentilles

an
=4

Salade iceberg vinaigrette

Carré de l'est
11

Flan pdtissier maison

Lait nature
Pain BIO et beurre

Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Chou blanc BIO vinaigrette ¢
l'indienne

e 1o

ROt de beeuf BIO sauce
moutarde curry

moutarde, curry)

R
BHe @

Petits pois carottes
Semoule BIO
1

Samos

11

'_
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
—

| Yaourt nature et sucre

: maison

I Fruit de saison

(Béchamel, creme liquide, fond brun,

lCake aux péepites de chocolcn‘}

Bovuillon vermicelle

@n

by

M
’ vz, =4

Brocolis et Blé BIO

1w B

|
[
|
|
|
[
|
|
|
|
[
|
|
[
|
|
[
|
|
|
[
|
|
: Gouda
|

|

I

[

|

I Lait chocolat

Sablé de Retz

I
| Fruit de saison

Filet de lieu MSC sauce aurore
(Sauce tomate, béchamel, créme
liquide, fumet de poisson, ail)

IMalloreddus alla campidanese
[gnochelli BIO, égrené de porc,
sauce : tomate, cignon, basilic et

Foccacia et ricotta ciboule

parmesan)
L @y

Bl @ T b
IMalloreddus alla campidanesel
(anochetii BIO, lardon de dinde,
sauce : tomate, cignon, basilic et

parmesan)

[
Bew o

Orange BIO
i e

Emmental
Pain BIO

Purée de pomme

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

e Y

| Egrené de soja BIO sauce

: tomate
l e 11 &

Pomme de terre vapeur et
poélée de butternut ail et persil

l
|
|
|
I
| ,
: a 11
|
|
|
|
|
|
|
|

Petit suisse fruité
Pain BIO et confiture

| Jus multifruit

*Un tour en Italie



Céleri BIO vinaigrette

Hle Y1 &

Légumes a l'orientale
(Courge butternut, carottes BIO,
pois chiche, navet, concentré de
tomate)

Hoe 11w

Semoule BIO

F Yi

Petit suisse aromatisé

e 11

Pain BIO

Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Lmﬁr“’
“Gelanidn,

Mardi

Goulash de beeuf BIO

(Sauce tomate, béchamel, oignons,
fond bruh, paprika doux, creme

. liquide)
=] e &

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

| i ks
| —

| Carottes BIO fondantes et
I Boulghour BIO

I -

I He Yt

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Tomme blanche

e 1

Fruit de saison BIO
[ e
| Lait nature
I
| Pain BIO et confiture
I

I Purée de pomme

Mercredi

Friand au fromage
Cordon bleu

d'haricots verts

11
Yaourt nature BIO et sucre

IR {

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|Purée de pommes de terre et
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: Fruit de saison BIO
|
|

t————= e
Lait nature

I

| .

I Croissant
I

Jeudi

| Potage de légumes frais BIO |

(Céleri BIO, caroftes BIO, pomme de
terre)

B el v

bolognaise
(Egrené de beeuf, sauce tomate,
herbes de Provence, ail)

|
|
|
|
|
: Egrené de bosuf BIO
|
|
|
|

Hoe o ©

e
lPenne BIO et emmental répé

Munster AOP
«® Y1

I
I
I
|
I
|
I
I
I
I
I
I
I
a :
I
I
|
I
|
I
I
I
Pomme BIO I
|

I

Fromage blanc et sucre |

. I

Cake au chocolat maison |
I

Purée pomme poire |

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

\\

Vendredi

|Salade iceberg vinaigrette et

croUtons

i)
<

Marmite d'Eglefin MSC

msc I
e B¢

Riz BIO

A

Saint Paulin

17

Tiramisu spéculos

Petit suisse aromatisé

Pain BIO et barre de
chocolat

Fruit de saison



Sauté de veau sauce

marengo
(Sauce tomate, carottes BIO, oignon,
herbes de Provence, ail)

L
Carottes BIO fondantes et
Pommes de terre ail et persil

Petits suisse nature et sucre

® 1

Fruit de saison BIO
a

Lait nature
Pain BIO et pate & tartiner

Purée de pomme

Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 2 au 6 décembre 2024

Mardi (g,

Potage parmentier
(Pomme de terre et poireaux)

e 1w

Coquillettes BIO sauce

fromageére
(Emmental, mozzarella, béchamel)

[

e

Gouda

Fruit de saison BIO

i e

Yaourt nature et sucre
Cake au yaourt maison

Jus d'ananas

Mercredi

Chou blanc BIO rémoulade
B

Filet de colin MSC sauce
citron

B4 »
a s -

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Semoule BIO :
e |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I

|

|

|

|

|

Mont Cadi

Creme dessert caramel

Lait fraise

Pain au lait et barre de
chocolat

Fruit de saison

Betteraves vinaigrette

Raviolis aux Iégumes

Compote de pomme

11

Pain BIO

Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

Saucisson a Iliil et cornichon
e
Roulade de volaille et

cornichon
&

Poisson pané MSC et citron
MSC

Purée de pommes de terre et
de potiron

@ 1

Camembert

i

Fruit de saison BIO
L

Madeleines

Purée de pomme banane

6




Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 9 au 13 déecembre 2024

Mercredi Jeudl @ Vendredi

Vardi

Velouté de patates douces et
carottes BIO

e 11 v

Salade de blé BIO
(blé BIO, tomate, mais, persil)

" e

CEuf dur moyonncmse Salade verte et mimolette

i

vinaigrette d la ciboulette

e 11

Chili sin carne
(Haricots rouges, sauce fomate,
oignons, poivrons, herbe de

Dahl de lentille et patates

douces
(Lentilles, patates douces, carottes

Gratin de penne BIO et
saumon ASC
Emmental rapé

R&t de bosuf BIO sauce
échalotte

Pilon poulet BIO sauce
barbecue

Provence) v ; BIO, oi lait d 3 7
P 0, oignons, lait de coco, curry, G-
o Eﬁi a L cannelle, épices colombo) a T:E/ =
Riz BIO Brocolis

Carré de lest Petit moulé nature

Yaourt nature BIO et sucre

I
I
| I
I I
I I
I I
I I
I I
| I
I I
I I
I I
I I
| |
I I
: Semoule BIO : Frites et ketchup
| I
I I
I I
I I
| I
| I
| I
I I
| I
| I
| I
I I
I I
| I

I
I
|
I
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
i § | 11
I
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Gateau aux pommes et cre,
il e o f e 11 anglaise
Lait nature T Yaourt nature et sucre —rFTquag_e_bE;c_naTUrg etsucrel  Pefitsuisse aromatisé | A Mimolette
Gateau marbré maison | Pain BIO et beurre I Croissant Pain BIO et confiture [ Pain BIO
Fruit de saison | Jus de pomme I | Purée de pomme banane | Fruit de saiso

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhdaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine

n Menu du 16 au 20 décembre 2024
a _

@

J

Vendredi

Radis BIO et beurre

e 11

Mercredi

Salade verte et mais
vinaigrette

Mardi
U,
Velouté de potiron

e 11 v

Coleslaw BIO
e 1o

™
[ 4

Calamar & la romaine et

Sauté de veau sauce aux .
citron

épices
(Béchamel, ail, cumin, curry, herbes |
de Provence, mélange d'épices)

Filet de lieu frais MSC sauce
oseille
(Béchamel, fumet de poisson, créme
liquide, oseille)

Hachis a I'égrené de soja BIO

e Y1 o

.o
e B &t U ,
Semoule BIO Salade verte Carottes BIO fondantes Purée de pommes de ferre ef
- de brocolis
A e 1o e 1

Yaourt nature BIO et sucre Edam Saint Paulin

1 1
Fruit d saison BIO Riz au lait I | Mousse au chocolat au lait
e B> o _____ G e n_ 4
Petit suisse nature et sucre Lait nature Fromage blanc aromatisé : Lait nature
Pain BIO et confiture Cake au chocolat maison Pain BIO et pate a tartiner : Pain BIO Madeleines
Fruit de saison Purée de pomme Fruit de saison : Jus multifruit | Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




\"_4 \\\\

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Yé9étanie,,  Vendredi

Soupe de tomate et
vermicelle

Céleri BIO sauce tartare Salade verte vinaigrette

e Y1 @

n
&Y

@)
=

Marmite de colin MSC sauce Sauté de bosuf BIO aux Jambon de porc LR et

Quiche chevre potiron

aurore oignons k cornichons &,
e @ [ty o LR =
& ‘ o Jambon de dinde et

cormichons
¥
T/
Riz BIO et poélée d'antan

(carottes BIO, navets, panais) FEm I 2 S R T

Carottes BIO épicées Salade verte vinaigrette

e 1o Be 1 v elty
Penne BIO et fromage rapé
l e

Fromage blanc aromatisé Emmental Fromage & raclette

|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Pont I'évéque AOP I
I
I
I
I

«® 11 e 11 i
Liégeois vanille Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Purée de pomme fraise
_______ x4 Be ., _________, _ B 6w
Yaourt nature et sucre Petit moulé : Petit suisse nature et sucre Fromage blanc et sucre
: Pain au chocolat Pain BIO et pate & tartineg
I
I

I
I
|
Cake au citron maison | Pain BIO
I
I

Fruit de saison Purée pomme banane Jus d'orange
1

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine

Mardi Mercredi Jeudi Vé9étaricn, Vendredi Végétaniey,

Feuilleté chévre miel
)
fey

Chou rouge BIO vinaigrette

eyt o

Salade iceberg et croGton

ne

Filet de lieu MSC sauce curry

R6ti de boeuf HVE sauce miel coco Omelette Tartiflette au fromage
"k n fi y
Ll e B o B

Purée de carottes BIO Epinard béchamel et Blé BIO

e 1 o M
Munster AOP Mimolette Petit suisse nature et sucre

w® Y1 & 11

Gateau a l'ananas Fruit de saison BIO

g

Lait nature Yaourt aromatisé

[
Pain BIO et barre de :
chocolat |

I

|

Lait chocolat

Fruit de saison Fruit de saison Jus multifruit

| |
| |
Cake fourré chocolat : Pain BIO et beurre : Pain BIO
| |
| |

Purée de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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