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1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Carrieres-Sur-Seine
Menu du 6 au 10 janvier 2025

Mercredi Jeudi V€9étanie,, Vendredi

Wﬂede&m

Viardi

Salade verte et croutons Velouté de potiron et vache

Crépe au fromage

vinaigrette qui r”o_ Chou rouge BIO vinaigrette
& e 1r v au miel
- I

Sauté de boeuf LR aux
oignons

Filet de lieu MSC sauce
aurore

Chipolata (porc) au jus Poisson pané MSC et citron

Chili sin carne

I |
I I I
I I I I
I I I I
I I I I
| | | |
| | | |
I I I I
I I I I
- I I T I ) |
S Wi 4* an I 2 5 I . S b = ) I (Haricots rouges, sauce tomate, I
)R Jemsl By | (Scj’itcfliiedfe(,’%?ri}%eecggggskcéﬁ)me | Saucisse de volaille aujus | oignons, poivrons, herbe de |
| - I ©~ o | Provence) |
| & | P | © |
I I I I
I I I I
I I I I 2
Brocolis | Semoule BIO | Lentilles et carottes BIO | Riz BIO  Puree e g%rgir:oer Se ferre ef
Pommes de terre ail et persil | Julienne de Iégumes | | o | i
@n I | | |
a ﬁ &y | I I I N
e - I I Yaourt nature BIO et sucre I Camembert I Fromage blanc aromatisé
mmenta ¥
e - RPN : Fruit de saison BIO : Fruit de saison BIO y Galette des rois : Fruit de saison BIO
reme dessert chocola v > =
ﬁ_: l e | e | a
__________________ == _________r_____w_______> ______________I________________
Lait Gouda Petit suisse nature et sucre Yaourt aromatisé Lait nature

Fruit de saison Jus de pomme Purée de pomme fraise Fruit de saison Purée de pomme

I I I
I I I
Pain BIO et confiture I Pain BIO I Madeleines Pain BIO et beurre |  Cake au yaourt maison
I I I
I I I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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- Ville de Carrieres-Sur-Seine
#@)" Menu du 13 au 17 janvier 2025

Mercredi

Jeud Ef Vendredi

J
Véaéton -
, W‘/ Velouté de carottes BIO et
Salade verte vinaigrette

vache quirit

a ﬁ @

-

. IChou blanc BIO vinaigrette a

= . A~ , | . .
Radis BIO rGpe sauce BngoureI Betteraves vinaigrette lindienne

(Chou blanc, curry, persil,
e ﬁ vinaigrette)

e {1

™

=g

Sauté de poulet BIO ala  'Hachis végétarien a I'égrené Filet de colin MSC sauce curry

creme de soja BIO Légumes a l'orientale coco
4 | cré iquide, - a8 V! D (Sauce tomate, courge butternut, < i ) g
(BeChOfggoggg'ee)‘ liquide ety | = | A = o caroftes BIO , pois chiche, navet) (Béchamel, lait doco curry, ail)
7 i - T : @n
e it o e 1o *@ -
Frites et ketchup
- @ ® pb
Pommes de terre
@
Petit suisse nature et sucre Pont I'Evéque AOP Saint Paulin

& 1

«® 1t

Fruit de saison BIO Liégeois vanille Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

|

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |
Salade verte vinaigrette : Haricot beurre : Semoule BIO

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

Gateau & la poire facon : :

| |

I

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
Pennes BIO et emmental rdpé: :
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I

1 Bourdaloue o e i @ i e
Yaourt aromatisé I Edam Pain au chocolat | Fromage blanc aromatisé | Lait chocolat
. I
___¥ Pain BIO et barre de chocolo’r: Pain BIO

I I
Fruit de saison : Cake au citron maison : Roulé fraise
| |

Fruit de saison I Jus de raisin | Fruit de saison Purée de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-Sur-Seine

Menu du 20 au 24 janvier 2025

Endives sauce fromage blanc |
ciboulette

Iy

Blanquette de cabillaud MSC
sauce aurore

(Béchamel, créme liquide, carottes |
BIO, champignons de Paris, fumet de |
poisson)

Purée de pomme de terre et
de potiron

Tomme blanche

i1 &

|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
Flan nappé vanille :
I

Pain BIO et beurre

Fruit de saison |

Roti de boeuf HVE et sauce
fartare

a ff{ ©

Haricots verts persillés

1t

Blé BIO

e

Yaourt aromatisé
Pain BIO et confiture

Jus mulfifruit

Mercredi

B e 11 ©
Calamars a la romaine et
citron
Epinards

Pomme de terre

a1 o

Petit suisse aromatisé
e 1r
Purée de pomme fraise

Lait chocolat
Sablé de Retz

Fruit de saison

Jombon de porc LR

e

Coquillettes BIO et emmental
- rapé
a

Vache quirit BIO

Creme desser’r vanille

Cake aux pépites de chocolat|

maison |

Fruit de saison I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

R 1 I ————

Vendredi

U P

Potage Essau
(Lentilles)

s

[=nd

Omelette

1

Poélée d'antan

(Carottes BIO, panais, navet)

e I ©

Fromage blanc et sucre
@ 1

Fruit de saison BIO

H e

Mimolette
Pain BIO

Purée de pomme

4 ‘QUADRATURE RESTAURATION



- Newvel an Chuned

Mardi Mercredi Jeudi, .

Nems aux légumes %
Coleslaw BIO
)o e e

Lundi Vendredi

Pomelos et sucre \Jé 0
Salade iceberg et croltons

i

Gratin de pennes BIO a
I'’égrené de soja bolognaise
et emmental rGpé

Dahl de lentilles au lait de
COoCo

RagoUt d'églefin MSC sauce
curry

Sauté de veau aux olives Sauté de porc LR au caramel

;o
e @R
Sauté de dinde BIO au
caramel

(Sauce tomate, cubes d'oignons,
poivrons, olives noire, ail)

(Béchamel, carottes BIO, aneth,
curry, lait de coco)

(Lentilles, carottes BIO, sauce
fomate, lait de coco, cubes

D d'oignons, curry) .
® =y @ (Béchamel, miel, fond brun) &
: - L
a I{__«Ej/ &
. . Nouilles sauce soja et petits )
Brocolis Riz BIO légumes Blé BIO
a5 © jAl
Boulghour BIO e Fondue de poireaux
e 11 v
o Mimolette Gouda Yaourt aromatisé BIO

Fromage blanc nature et
@ miel 11

Ananas BIO et noix de coco

Poire au sirop Mousse au chocolat au lait

Fruit de saison BIO

e A L___Brepée® W i____ e
Yaourt nature et sucre Petit suisse aromatisé Lait nature Samos Fromage blanc et sucre

| | |
I I I

Pain BIO et beurre : Madeleines : Croissant Pain BIO : Cake au chocolat maisog
I I I

Fruit de saison Fruit de saison Jus de pomme Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-Sur-Seine
Menu du 3 au 7 février 2025

Cesl la Chandelewr !

Mercredi Jeudi Vendredi

Salade iceberg, féta et
croutons vinaigrette

Y

Velouté de patate douce,
carottes BIO et vache qui rit

e I

Chou rouge BIO et mais

e 11 ©

CEuf dur mayonnaise

@ 1

Sauté de boeuf BIO sauce
miroton

Gnochettis aux pois cassé BIO

. Filet de lieu frais sauce creme
sauce fomate basilic

Nuggets de volaille Steak haché BIO au jus

- < ™
- . (Sauce tomate, cubes d'oignons, ?* o 'ﬁ/ i
o ﬁ =4 cubes de fomate, béchamel, fonds =
i e brun) 45 o
Haricot vert Frites et ketchup AUES R PRI el 1SS!
ﬁ de carofttes BIO
A\ a g)
ﬁ Boulghour BIO Sa i
~
AB \ |

Yaourt aromatisé BIO

i

Saint Paulin Petit mofJ"Ié nature

1

Petit suisse nature et sucre

S 1 o

Fruit de saison BIO Entremet vanille

|

|

|

|

I

|

|

|

|

|

I

|

|

Semoule BIO aux petits | e e

|

|

I

|

|

|

|

|

I

|

|

Fruit de saison BIO :
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: légumes
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

:
i
i
. |
|
i
i

e a
A — _:_a; ______ - — e -  — ? _______ - - | 4
Samos | Petit suisse nature et sucre | Lait nature | Yaourt nature et sucre Lait nature
I I . . I
Pain BIO | Cake au yaourt maison ' Feln e leli et bare e ' Moelleux fraise Pain BIO et pate a tartiner
I I chocolat I
Purée pomme banane : Jus de pomme : Fruit de saison : Fruit de saison Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Carrieres-Sur-Seine
Menu du 10 au 14 fevrier 2025

Lundi

R6ti de boeuf HVE sauce
moutarde

(Béchamel, creme liquide, fonds brun,
moutarde)

@ fi/ &
Blé BIO
11

Brocolis

1

Fromage blanc nature et sucre

e 11

Yaourt nature et sucre
Pain BIO et beurre
Fruit de saison

F——_

Mardi

Céleri BIO rémoulade

el v

Omelette

1

Riz BIO

A

Coulommiers

Purée de pomme

P'fit moelleux marbré
Purée pomme banane

Viercredi

Salade verte et mais
vinaigrette

2]

by

Marmite de saumon ASC a
l'oseille

(Béchamel, fumet de poisson, creme
liquide, oseille)

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I -
|

| Poélée de patate douce et
| butternut

| @ 1

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Semoule BIO

Emmental

1

Gateau a la pomme

.|_
|Fromage blanc nature et sucre,

| Croissant
|

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Jeudi

-

Vendredi
U

| |
|Carottes rapées BIO vinaigrette|

au miel et dés de mimolette | Potage de legumes frais BIO

@ v (Carottes BIO, céleri, pommes de
o terre, creme liquide)
e 11 v
Emincé de poulet BIO sauce | Crozets BIO semi-complet & la
forestiere savoyarde

(Champignons de Paris, fonds brun, (Béchamel, fromage a tartiflette)

cubes d'oignons, farine de blé) - -
* o @

I

I

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I Pomme de terre ail et persil |
I I
: Brunoise de légumes :
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I

Petit suisse aromatisé

e 11

Créme dessert vanille Fruit de saison BIO

1 [ e
" Pefit suisse aromatisé | Mimoletfe
| Cake dlafleurdoranger | Pain BIO

| Jus de pomme | Fruit de saisg



Ville de Carrieres-Sur-Seine

Menu du 17 au 21 février 2025

g

Mardi Mercredi Jeudl(;% Vendredi

Salade verte et mais
vinaigrette

Potage de champignons et
vache quirit

Endives vinaigrette et

. Chou blonc BIO vmmgre’r’re ISqucisson & I'ail et cornichons
mimolette

(Champignons de Paris, pormmes a ﬁ @ © \'5/
de terre, créme liquide) Roulade de volaille et
e Y1 o cornichons

=

Emietté de saumon ¢ la Hachis parmentier égrené de Calamars & la romaine et

Sauté de beeuf au BIO curry Pizza trois fromages

creme boeuf BIO citron
2 q [ B
@ (Béchamel, curry ail) (<2 } f_;/ @ (cheddar, emmental, mozzarella)
Penne BIO et emmental rGpé Choux de Bruxelles Salade verte vinaigrette FUlise €@ [peimime ¢ iSiie &

de patate douce

AB r:zJ ”y

2 o Semoule BIO - ﬁ N

1t
Yaourt nature BIO et sucre Gouda Fromage blanc aromatisé

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
- . | | !
e i I I g
- | |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

11 e 11
Fruit de saison BIO Tarte au chocolat au lait Cocktail de fruit au sirop Liégeois chocolat Fruit de saison BIO
a @ 1 a
—————————————— 2 e e e S
Petit suisse nature et sucre | Lait nature | Fromage blanc aromatisé | Petit moulé | Lait nature
I I I I
Pain BIO et confiture : Madeleines : Pain BIO et pate & tartiner : Pain BIO : Cake marbré maison
Fruit de saison : Purée de pomme : Jus d'orange : Fruit de saison : Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Lundi Mardi Mercredi

CaroffesBIO rapees et féta
vinaigrette au miel

Salade mexicaine

Salade verte

1

Feuilleté camembert Potage Dubarry

e

T (Chou-fleur et pomme de terre) (Haricots rouges, mais, fomate,

1

Entremet chocolat Fruit de saison BIO Purée de pomme banane Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

[ I I I
I I I I
I I I I
I I I I
¥ @ I & I I I
a Ti = | = | | -ft @ | cumin, vinaigrette)
Sauté de veau sauce tomate : Filet de colin sauce citron : Burger party : Omelette : Heulgiies deéSiS:eeL;f HseuEes
(sauce tomate, oignons, carottes BIO,: (béchamel, creme liquide, jus de : (steak BIO) : “ff : (Sauce tomate, oignons, épices)
herbes de Provence, ail) | citron) | o | | a5 B
a o I @ | 45 g | | B e IS
e | " | o | |
: : : Coquillettes BIO et emmental : Haricots beurre
Purée de pomme de terre Petits pois Potatoes et ketchu - rapé
" | it | T Ee | i
| ' | | | Semoule BIO
: : : : 1
I I I I
: : Cheddar : Edam : Yaourt aromatisé
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
¥ ¥ a8
L | - | | o | Hoe
Yaourt nature et sucre : Edam : Lait nature : Fromage blanc et sucre : Lait nature
Pain BIO et pate a tartiner | Pain BIO I Mini roulé fraise I Cake au citron maison I Pain au chocolat
I I I i I
Fruit de saison | Jus de raisin | Fruit de saison | Purée de pomme |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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