


LUNDI 24 FÉV.

Défi 1 : "24h sans  
réseaux sociaux/ 

jeux vidéos"   

Casino Royal

Découverte  
de nouveaux jeux  

de société

LUNDI 17 FÉV.

Présentation  
de la semaine :  

Sensibilisation à  
la surconsommation 

d’écrans
 

Jeux multisports

DU 24 AU 28 FEVRIER  13H30 A 19H*

MARDI 18 FÉV.

De 15h à 17h :
Atelier prévention  

au monde 
numérique

Jeu "Qui veut gagner 
des Millions ?"

Grand loto et  
découverte

 de jeux de société

VENDREDI 21 FÉV.

Tournoi Fort Boyard

Présentation de  
l’application  

"Ma petite planète"   

   À partir de 17h :
Atelier préparation 

de crêpes

De 19h à 22h :
Soirée crêpes

VENDREDI 28 FÉV.

Sports de ballons 
(foot/basket/volley) 

et raquettes  
(tennis, badminton, 

tennis de table) 

Goûter festif avec 
karaoké

DU 17 AU 21 FEVRIER  13H30 A 19H*

JEUDI 20 FÉV.

Créations musicales

Initiation au jonglage   

Grand jeu sportif 

MARDI 25 FÉV.

Jeux sportifs

Initiation et  
découverte des jeux  

de rôles et  
du théâtre d’impro

JEUDI 27 FÉV.

 Tournoi de Billard 
(Classique/Jeu de la 9)

Découverte et  
initiation tours de  
magie avec cartes

*Sauf mention contraire

MERCREDI 19 FÉV.

Sortie à Bercy village :
Découverte "mondes 
disparus" en réalité 

virtuelle

RDV à 13h30 à l’ALJ 
Retour vers 19h 

Prévoir votre Pass Navigo 
ou un billet A/R pour 

Paris, un goûter et une 
bouteille d’eau.

MERCREDI  26 FÉV.

Sortie à l’Urban Jump
    de Bezons

RDV à 13h45 à l’ALJ 
Retour vers 18h30 
Prévoir un goûter et  
une bouteille d’eau.

 Défi 2 : "36h sans 
réseaux sociaux/ 

jeux vidéos"

THÉMATIQUE : VERS D'AUTRES VISIONS NUMÉRIQUES

THÉMATIQUE : PLAISIR ET DÉCONNEXION


