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o
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3'3?'2“ Bleu Blanc Coeur Issu d'une exploitation a Haut
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1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 28 avril au 2 mai 2025

Lundi Mardli}, ‘%f Mercredi Jeudi Vendredi

| Tomates BIO et mozzarella

Taboulé BIO ICarottes rapées BIO vinaigrettel Feuilleté chévre miel o
I ) vinaigrette
)i | Y1 © @ e f v

|
|
| |
ROt de veau sauce NormcndelGnocheTﬂs BIO aux pois CCISSéSI

(Champignons de Paris, créme liquide, | Filet de lieu MSC sauce aurore Cordon bleu

|sauce pesto et emmental rGpé|

échalote) I -,
- & Jeas
Y e v &
Srecals e Petit pois carottes et pommes de
terre
11 11 11 o
Saint Nectaire AOP Petit suisse nature et sucre Camembert Yaourt aromatisé

|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
Haricots verts persillés : Férié
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
«® Y1 : e 11
|
|
|
|
-I-

11 11
Fruit de saison BIO Gateau ardéchois maison Fruit de saison BIO
@ T} (creme de marron) @) A
_____:_ __________ e e e e e e e e e e _I. ______________________________
Petit suisse nature et sucre Lait nature Pain au chocolat Mimolette
Pain BIO

| |
Madeleines : Pain BIO et confiture Yaourt nature et sucre :
I I
| |

Jus de pomme Fruit de saison | Fruit de saison
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Carrieres-sur-Seine

Mardi Mercredivégaamm Jeudi Vendredi

I I
Salade verte vinaigrette ef ISalade de pennes BIO au pestolCarottes rapées BIO vinaigrettel

mimolette

e 3 &
Marmite d'Eglefin MSC Sauie de bosuT BIO sauce aux Omelette Poisson pané MSC et citron

oignons

1

@ o &

Semoule BIO Férié

1

Courgettes BIO persillées

e I v

Frites et mayonnaise Riz BIO aux petits légumes

Coulommiers Petit suisse aromatisé

11

Yaourt aromatisé BIO

Y1 e 11

Liegeois vanille Fruit de saison BIO

11 o 11 i e
""""" lat | Jusdoange | Laitnatre | I Fuitdesaison
Pain BIO et beurre | Sablés de Retz Pain BIO et barre de chocolat : Cake au yaourt mq
Fruit de saison |Fromage blanc nature et sucre Fruit de saison I Yaourt aroma

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Mercredi
Salade de riz BIO

i

\)' (Riz BIO, tomate, mais, concombres BIO, Be’r’reroves V|no|gre’r’re
Salade de pois chiche Betteraves vinaigrette vinaigrefte) Salade Sicilienne
. '3 @ a Y balade verte, oignon, thym, tomates, thon
£y a T} =4 1} et vinaigrette balsamique)
&
Gratin de pommes de terre, e Filet de lieu MSC sauce
. pom i ROt de boeuf HVE sauce Couscous Sicilienne
épinards béchamel et Raviolis au saumon
emmental rané tartare (merguez et boulettes de boeuf BIO) (Tomates cerises, sauce tomate, capres,
P a 45 . a 4;7 olives noires, huile d'olive)
p=l & 2 ez

e 11 v

Fusillis BIO, huile d'olive et
parmesan

COUSCOUS
(Carottes BIO, navet, courgettes et
sauce tomate)

e 1o

Carottes épicées BIO

LB

|
|
|
I
I
I
|
|
Semoule BIO et légumes :
I
I
|
|
|
I
Fromage blanc nature et coulis :
|

&

Yaourt nature BIO et sucre Cantal AOP
11 chocolat
' «® 11 11 |
I -
Fruit de saison BIO Compote de pomme Fruit de saison BIO Cocktail de fruit ' Gateau au citron et aux
a 11 e % amandes yy &
— e — s — — — e o o —— — — — — —— —— —— — —— — —— — — — —— —— —— —— — — — — — — — — — — — — — — —— iy O . —
Lait nature T Jus multifruits _: Croissant :_ Lait chocolat | Samos
Madeleines |  Pain BIO et pate a tartiner | Purée de pomme I Cake au citron maison I Pain BIO
Purée de pomme poire ! Yaourt nature et sucre ! ! Fruit de saison ! Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. * Un tour en Italie
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N

v pa [ I
\)Merfe vinaigrette et | Salade de pommes de ferre

(Pommes de terre, tomates, ceuf dur,
emmental mayonnaise)

LB

Lundi

Sauté de poulet BIO sauce
creme ciboulette

Ro6ti de veau BIO sauce

fromage blanc curry Curry de lentilles

lo;)

Potatoes et ketchup Riz BIO Ratatouille BIO
LB
Yaourt aromatisé Camembert Saint Nectaire AOP

11 1t @ Y

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
|
|
I
I
Purée de pomme péche :
|

e 11 e
_______________ T
Lait nature [ Edam Pain au chocolat I
Cake marbré maison : Pain BIO Fromage blanc aromatisé :
Purée de pomme fraise I Fruit de saison I

Mardi Mercredi "9 -
|

Tomate BI® mozzarella
vinaigrette

L

Egrené de boeuf BIO
bolognaise

L R

i
g

Spaghettis BIO et emmental
rapé
a

Mousse au chocolat
1
""""" Lait natore
Pain BIO et beurre

Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Saucisson & I'ail et cornichon

Roulade de volaille et
cornichon %5?/

Filet de lieu frais MSC sauce
oseille

e

B e U

Purée de brocolis BIO et de
pommes de terre

e i1

Emmental

11

Jus d'ananas
Cake fourré abrig
Yaourt nature et



Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 26 au 30 mai 2025

Mercredi Vendredi

I Salade Grecque BIO

Pasteque BIO | (Concombres BIO, tomates, olives noires,
< I féta, huile d'olive, herbes de Provence)
.

| He o

Sauté de beeuf HVE sauce
paprika et fromage blanc

Hachis végétarien de lentilles
(Pommes de terre et patate douce)

Blanquette de cabillaud MSC

Férié Fermé
et Riz BIO
11 @ 11

Fromage blanc aromatisé Saint Paulin Coulommiers

11 b 11

Fruit de saison BIO Créme dessert vanille

|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
Haricots beurres persillés :
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
Brownies et creme anglaise :
I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Blé BIO aux petits IEgumes : Salade verte vinaigrette
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Lait nature

: Jus de raisin Pain BIO et confiture :

ake au yaourt et pépites de | Pain BIO Lait nature |
chocolat maison | I
Purée de pomme ! Mimolette Fruit de saison !

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

e . . . 74 6 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



@°

B Viardi

ggctqwm

lundi

alade de fusillis BIO

l'orientale
(Fusillis BIO, tomates, raisin sec, pois chiche)

[ e o

Sauté de boeuf BIO sauce aux

Omelette -
oignons

1

Purée de carottes BIO et de
pommes de terre

R He YI o

Carré de l'est

11

Emmental

1

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Courgettes BIO persillées :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Fruit de saison Melon BIO
@ 11 e 1
Jus de pomme T Lait nature

|
Pain BIO et beurre | Cake fourré chocolat
\ ao | . .
A Petit suisse nature et sucre | Fruit de saison

Menu du 2 au 6 juin 2025

Mercredi

Mais vinaigrette

Filet de lieu MSC sauce aurore

légumes

1

Yaourt aromatisé BIO

l e

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
Semoule BIO ef julienne de :
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Fruit de saison BIO :
|

Pain BIO |
Petit moulé :

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Purée de pomme |

Jeudi

Salade verte et croGtons

W
<

R6ti de dinde et mayonnaise

Coquillettes BIO et emmental

répé
Fl o

Saint Nectaire AOP

«® I

Liégeois chocolat

_______________ T—————————————

Lait nature
Pain BIO et confiture
Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

| Tomate BIO vinaigrette

e YT

Croq fromage

Frites sauce barbecue

Sablé de Retz

|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
: Fruit de saison



Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 9 au 13 juin 2025

Mardi Mercredi Vendredi

Jeuq;égﬂwzm

Concombre BIO sauce bulgare

e Yt o

Pasteque BIO
a

Mais vinaigrette

(o:)

Ly

R6ti de boeuf RAV sauce javar
(Béchamel, creme liquide, poivrons,

Marmite d'Eglefin MSC sauce
oseille

Egrené végétarien BIO sauce Brandade de saumon ASC

persil) bolognaise
e o W (pois féverolles)
LR
S Ratatouille BIO et pommes de | Riz BIO et Choux de Bruxelles &
terre la creme
fle Y1 B oyp 0 e
Brie Cantal AOP Fromage blanc nature et sucre Samos
11 =6 11 11

Semovule au lait Fruit de saison BIO

I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I | Fusillis BIO et emmentalrépé | Salade verte vinaigrette
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I

e e i1
T Fuitdesason | Jusmuffifroits | Ssamos T Laitnature /4
: Pain BIO et confiture : Croissants : Pain BIO : Pain BIO et pate & tartin
| Yaourt nature et sucre | | Fruit de saison | Purée de pomme frais

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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W

Pain de mie : Thon, salade
verte mayonnaise

Mardi Mercredi Vendredi

Fevilleté au fromage Salade de pennes BIO au pes’roI Melon BIO Surimi et mayonnaise
e @ ’1} Tomate BIO basilic, mozzarella
et vinaigrette balsamique
e i1 v

Légumes a l'orientale
(Courgettes BIO, carottes BIO, navet,
épices couscous, oignons)

Steak haché BIO sauce aux
épices

Sauté de veau BIO sauce
moutarde

Escalope de dinde Viennoise
sauce fomate

I
I
I I I
I I I
I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I

I I I I

1 o v o | ® oo | e <L Y | w D | v
a 1} e I e ® = b I I S I = I
I I I I
I I I I
Semoule BIO : Haricots verts persillées : Blé BIO aux petits Iégumes : Riz BIO : Chips
1 | e | 1 | |
I I I I
I I I I
I I I I
Yaourt nature et sucre I Emmental I Camembert I I Gouda
I " I 11 I I
1} I 1 I I I
I I I I
I I I I
. . I . . I . . I I .
Fruit de saison | Fruit de saison BIO | Purée de pomme poire | = | Madeleines

| | 1 | g

(sycre glace)

it

______ Ne , #e T I Ne: & __________
Jus d'orange : Lait nature : Fromage blanc aromatisé | Lait nature : Fruit de saison
Pain BIO I Pain au lait et confiture | Pain BIO et barre de chocolat | Madeleines I Cake yaourt mai
Mimolette ' Purée de pomme ' Fruit de saison ' Fruit de saison ! Yaourt nature et

I I
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine

Mercredi Jeudivl Eﬁ Vendredi
:Bd’ronnets de concombres BIO: Quiche courgette m Ueg’da/uﬂm
I

Concombres BIO sauce

I vinaigrette
bulgare
L | (Fromage blanc nature et ciboulette)
[ e YI &
- Gratin de pennes BIO au Baguette : tranche de blanc
ROt f RAV et i is végétari
ofi de baeu etsavce saumon ASC et emmental de poulet, salade verte et Riz BIO cantonais vegetarien Omelette
tartare [apé mayonnaise (Riz BIO, petits pois, omelette, oignons)
@ m 11

)
Sy

Purée de brocolis BIO ef de

Carottes BIO fondantes
pommes de terre

Ratatouille BIO et semoule BIO

48] w o
Fromage blanc nature et sucre Yaourt aromatise BIO Saint Nectaire AOP Cantal AOP Saint Nectaire AOP
T B - «“® 1 «® i 1

Fruit de saison BIO Pasteque BIO Purée de pomme Fruit de saison

|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
: Chips
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
: Cocktail au sirop
|

B e i____ B = A woo L e t______ L o
Lait nature | Pain au chocolat | Mimolette | Jus de raisin | Lait nature
[\ Cake fourré chocolat : Fromage blanc aromatisé : Pain BIO : Pain BIO et beurre : Cake marbré maisoy
Fruit de saison I I Purée de pomme I Yaourt aromatisé I Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 30 juin au 4 juillet 2025

Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de blé BIO : /

(Blé BIO, tomates, mais, persil)

v

Melon BIO
e 11

Pasteque BIO ~Salade véj’re etvinaigrette =
e b’ X oo

-4'...

“Hot dog party----

Bolognaise de lentilles et Hachis végétarien BIO

R6ti de veau et mayonnaise | Blanquette de cabillaud MSC

I I
I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I | 7
I I I |
I I I I J ]
caroftes | (égrené de pois féverolles) | I | ,_(5'(:4ugi_s_s_e de volaille)
I I [ ) I MscC ) I. / -a '-”;--k‘ =
I I I I :
I I I I
I I I s I : 2
Fusillis BIO et emmentalrépé | Salade verte vinaigrette | Epinards a la creme I Courges’r;erggjres%lece)s A [ Frites et ketchup
I I I I A (
@ | @ | i SR | . |
- | | | LD ¥ |
I I I I
I I I I
I . . I Y . I I
I Saint Paulin I Petit suisse aromatise I Camembert I
I I I I
| b ¢ | e 11 | 11 |
I I I ' I
I I I I
Tiramisu au spéculoos : Fruit de saison BIO : Fruit de saison BIO : Mousse au chocolat :
& | e | e | |
__________________________________________ I_
Yaourt aromatisé I Lait nature [Fromage blanc nature et sucre| Mimolette | Petit suisse nature et sucr
Pain BIO et beurre :Coke aux pépites de chocolo’r: Pain BIO et barre de chocolat : Pain BIO : Pain BIO et confiture
Fruit de saison | Purée de pomme I Jus d'orange I Fruit de saison | Purée de pomme bana

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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