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1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 7 au 11 juillet 2025
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Mercredi - “Jeudi Vendredi

Tomates BIO vinaigrette

: g GHsPigzaPanty !
Lundi ) ha

Mardiv,

Pasteque BIO Feuilleté camembert .
balsamique
e @ e 1o

Filet de poisson pané MSC et
citron

=

Sauté de boeuf RAV sauce au
miel
@ ’\/k/ &

R6ti de porc LR BBC et
mou’rorde

Chili végétarien Pizza aux lardons de volaille

P -

: e

(haricots rouges, sauce tomate,
poivrons, oignons, herbes de
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I R&ti de dinde et moutarde
| Provences, ail, épices chili)
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Salade verte et cro0tons
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Haricots verts persillés Riz BIO ceugeties Lo el L I
vinaigrette :
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I
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Salade de penne BIO au pesto

provencale
o - @ me 11 o
n @ <
Brie Emmental Saint Nectaire AOP Yaourt nature BIO et sucre Petit suisse nature et sucre

11

Fruit de saison BIO

B 1

Purée de pomme fraise

11

Brownies maison

=® 11

Fruit de saison

® 1

Fruit de saison
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e I = e 1 ! 11 e 11
Fromage blanc nature et sucrel | laitnature | Yoourtnatureetsucre | Mimolette | Jusdlorange | e
Madeleines I Pain BIO et confiture Pain au chocolat I Pain BIO Cake citron maison
Fruit de saison : Purée de pomme : Fruit de saison Yaourt nature et sucre

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Carrieres-sur-Seine

Mercredi i Vendred

Ve ' Végétanics,

Salade iceberg et crolGtons

Farfalles BIO et sauce

Pasteque BIO
e

Filet de lieu MSC sauce Hachis végétarien a I'égrené

R6ti de veau sauce Normande

brunoise de pois féveroles BIO fromagere

ﬂ ff‘? g") - n [ P

= b B e o
Brocolis Salade verte

e 11

Pommes de terre persillées

e 11

Riz BIO

[
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Saint Paulin Carré de I'Est Cantal AOP Fromage blanc nature et sucre
1 hi =® 11 e 11
Melon BIO Petit de glace vanille chocolat Fruit de saison Fruit de saison
e 1 e 11 o
T Lait Jus mulftifruit T Lait Fruit de saison

Sablés de Retz

Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Purée de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

|
: Pain BIO et beurre Pain BIO et barre de chocolat
|




Mardi % Vendredi

Melon BIO Piémontaise sans viande Pasteque BIO Salade verte et ftomate
e 11 e 11 v e 1 e 11
Marmite de colin sauce créeme o e boTeuf Ve sauee Omelette R6ti de veau et mayonnaise Burger pgr’ry
artare (steak haché BIO)
4Rl i B v
oo v n ® %o e O %

Purée de courgette BIO et de
pomme de terre

| I
| I
| | I
| | I
| | I
| | I
| | I
| | I
| | I
| | I
| | I
: : : Salade de riz nicoise BIO
| | I
5 . g Sy q o
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| | I
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Haricots beurres persilles (Riz BIO, tomate, thon, olive noir, mais)

Carottes BIO aux épices

Frites et ketchup

@env

Petit suisse aromatisé Edam

@ 1

Emmental

1

Tomme blanche

@ 1

Pasteque BIO Flan Parisien Fruit de saison Cbne chocolat
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Betteraves vinaigrette :
I

I

I

I

I

I

I

I

Fruit de saison :
I
I
I
I
I
I

e i B o e 11
> latnatwe | Jusdorange :"""E}H&JJ""T _____ Croissant | Samos | .
Cake fourrée fraise : Pain BIO et pate a tarfiner :Coke avx prenp(:?se;r?e chocoIoT: Purée de pomme Pain BIO
Purée de pomme poire ! Yaourt nature et sucre I Fruit de saison I | Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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i Mercredi Jeudi Vendredi

Fruit de saison Bounty maison Fruit de saison Fruit de saison BIO Mister freeze

%Wb I | | Vé
. I [ I
Solodev\i/r?(gfige;ree’rﬁcerou’rons : Melon BIO : Mails vinaigrette : : Tomo’reiiBnl((;ger’rewgzzorello
ERmESE Ihgrlﬁnfole Sl I Filet de lieu frais MSC sauce | _ ... o I Quiche courgettes BIO et
clhieles I X | R6ti de veau et mayonnaise | Cordon bleu I .
(Courgettes BIO, pois chiche, navet, | citron | | N | chevre
caroftes BIO, épices couscous) : e g o : @ fi/ @ : \fl/ : e 11 @
T
& | : | | |
Semoule BIO I SeguliEnes rBégéeT ST I Ratatouille BIO | Purée de pommes deterre |  Salade verte vinaigrette
o gh I ¥ I e <y I I
1’1 | = - | a 1‘1 &y | | 11 @
| | | | i
I . I I I
I Brocolis I I I
) I e I I I
| Ll § { | | |
I I I I
- . I I I . . I .
Pefit suisse nature et miel | | Camembert | Saint Nectaire AOP | Yaourt aromatise BIO
¥ | I < I PR | .
e . . 1 , x® 1 : 11
I I I I o
I I I I
I I I - I
e | ! i S 3 e 1 H b |
Lait nature | Fruit de saison | Jus d'orange I Purée de pomme poire I Cake fourré abrico
. . I . I . . I [
Cake marbre maison I Pain BIO et beurre I Pain BIO et confiture I Edam I Yaourt nature et s
Purée de pomme fraise : Yaourt aromatisé : Fromage blanc aromatisé : Pain BIO : Fruit de saiso

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 4 au 8 aout 2025

'

Mardi

Mercredi Jeudi @ Vendredi
2 -

Uz

Salade gourmande BIO

Tzatziki de concombres BIO Pasteque BIO . ; CEuf dur et mayonnaise ITomates BIO et féta vinaigrette
, (Boulgour BIO, quinoa BIO et mais) I
"ne @ - ® 1 | I I
A N9 o . |
R6ti de boeuf HVE sauce Blanquette de ‘colln MSC sauce; Saute qle poglef BIO sauce Hachis végétarien de lentilles | Poisson pané MSC et citron
barbecue creme creme ciboulette I
) _ - v [ ]
O © & e &
seleele d,e DI €I TSN Riz BIO Haricofts verts persillés Salade verte vinaigrette SIS Els pe’rl’rsAIeg,umes &
échalotes emmental rapé
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Carofttes fondantes BIO

Saint Nectaire AOP

Petit moulé nature Fromage blanc nature et sucre

e 11 B 11

Pot de glace vanille fraise Fruit de saison BIO Fruit de saison
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Jus de pomme | Purée de pomme banane Pain au chocolat | Lait nature Fromage blanc nature et/suc
Pain BIO et pate a tartiner : Pain BIO Purée de pomme : Cake au chocolat maison Madeleines
Yaourt nature et sucre ! Mimolette | Fruit de saison | Lait chocolat

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Carrieres-sur-Seine

Menu du 11 au 15 aout 2025
Mens _Je.udi‘

% @ Vendredi

Mardi \ Mercredi

| Ve | | T
| - Sologle (_;rgcrquefBIOr | Salade Mexicoing%/uqu
Salade pates BIO au pesto | Melon BIO | [Concombres BIO, fomates, olives i ot rouges, mais, tomate, cumin |
. noires, féta, huile d'olive, herbe de ef sauce salade) |
e U : @ ﬁ : e Provence) ﬁ © : . |
. | ' Sauté de boeuf BIO ' Egrené de pois féveroles BIO '
Saumon et mayonnaise | Omelette | | |
| | Sauce curry et fromage blanc | sauce chili |
I I | Tortillas |
| | | =% |
| | | 7 |
I I I I
Betteraves vinaigrette | Ratatouille BIO I Petits pois carottes I Riz BIO I
| . | | |
o | e 1 © | | |
@ ﬁ | | | |
: Semoule BIO : : :
| 11 | | |
| | | |
Edam : Brie :Fromoge blanc nature et sucre: :
| bi ¢ | e 1 | |
! ! Gateau au chocolat et creme !
Mister freeze | Purée de pomme fraise | : s | i i
I g I “y anglaise w I .
e 11
————————————— 4 —_—— - - ——— ) —_——————
Jus de pomme : Lait nature : Pain BIO : Lait nature :
Pain BIO et beurre : Cake fourré chocolat : Petit moulé : Pain BIO et confiture :
| | | |

Fruit de saison

Petit suisse nature et sucre Fruit de saison Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 18 au 22 aout 2025

Fi Food !
Mercredi ﬁeudi Vendredi

Salade verte et croltons
vinaigrette

Curry de lentilles

Feuilleté camembert Thon mayonnaise Pasteque BIO Tomates BIO et mais vinaigrette

[ e 11

™

=4

Filet de lieu frais MSC sauce Pilon de poulet BIO sauce

R6ti de veau sauce moutarde

barbecue
@ @ @ v o 5 ™ @
@ @ EE A T ¥
Riz BIO Courgettes BIO persilées Purée de brocolls ef de Potatoes et ketchup HICISEIRS B e
pommes de terre - rapé
- .
LD I

Boulghour BIO

Emmental

11

Petit suisse nature et sucre
e 11

Fruit de saison

Vache quirit

1

B&tonnet chocolat

I

I

I

|

|

|

I

I

I

|

|

|

I

I

| e 11
|

|

I

I

I

|

|

|

I

I

: Fruit de saison
|

Lait chocolat

Jus d'ananas Croissant

Yaourt nature et sucre Fruit de saison Lait nature

I
A . I . ,
Gdateau au yaourt maison | Pain BIO et confiture
Fruit de saison :

I
. . I .
Purée de pomme fraise | Pain BIO
I
I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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W

i 57 Repas
Lundi ‘%,,i Mardi Mercredi\ ™ Jeudi Vendredi

P

Tomates BIO et mozzarella

| |
I I
Betteraves vinaigrette | I o I Melon BIO |
o | | vinaigrette | . . |
)i B | | o | e 11 |
| | e | |
| 2 : | | |
Pizza aux 3 fromages I S dreosgiuijgv ellle I Omelette | Rotide dinde et ketchup |
! SIS ! . | e O |
%) | e | i § | b = |
| = = | | |
salade verte vinaigrette : Purée de carottes BIO et de : Coquillette BIO et emmental : ~Salade deriz nicoise BIO : Ratatouille BIO
pommes de terre - rapé (Riz BIO, tomate, thon, olive noir, mais) , i
A | o | o | | e 11
¥ < I e 11 v | | ) |
| | | Concombres BIO sauce | Pommes de terre
: : : bulgare : ﬂ
| | | ey | e U
| | | o |
Yaourt nature et sucre : Camembert : Petit suisse nature et sucre : Emmental : Saint Paulin
e 11 | 11 | e 11 | 11 | 11
I I I I
Fruit de saison | Pasteque BIO | Gateau aux pommes | Fruit de saison | Fruit de saison BIO
@ 11 1 @ | )i B 1 ® 1 | e
Pain au chocolat : Lait nature : Emmental : Jus de raisin : Lait nature
Fromage blanc aromatisé : Cake fourré chocolat : Pain BIO : Pain BIO et beurre : Cake marbré maisg
| | | |

Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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