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ACCUEIL
LOISIRS
Jeunes 

(11 - 17 ans)
PROGRAMME DES 
VACANCES D’ÉTÉ

2025



LUNDI 30 JUIN

Préparation de  
cocktails princiers  

de bienvenue

Initiation aux tours  
de magie

   Entretien et  
plantations dans  

le potager de l’ALJ

DU 7 AU 11 JUILLET  13H30 A 19H

MARDI 1ER JUILLET

   Création de dessins 
et de poêmes : " Que 
représente un prince 

pour toi ? "

  Initiation  
au jonglage

 Film "Le Petit 
Prince : La planète  

du temps" 

VENDREDI 4 JUILLET

  Créations musicales 
autour de l’univers de 

St-Exupéry
 

Goûter festif
et tournoi de jeux 

vidéos

VENDREDI 11 JUILLET

Théâtre d’impro et 
création d’un spectacle

De 19h30 à 22h30 :
Barbecue et Casino 

Royale

DU 30 JUIN AU 4 JUILLET  13H30 A 19H

JEUDI 3 JUILLET

Grand jeu de rôle sur 
le thème de l’évasion 
en lien avec l’univers 

de St-Exupéry

Découverte de  
nouveaux jeux  

de société

MERCREDI 2 JUILLET

Sortie à l’Atelier des 
Lumières à Paris

Exposition immersive 
sur Le Petit Prince

RDV à 13h30 à l’ALJ 
Retour vers 19h 

Prévoir votre Pass Navigo 
ou un billet A/R pour Paris, 
un goûter et une bouteille 

d’eau.
(Places limitées à 8 participants) 

MERCREDI 9 JUILLET

Tournoi multisports

De 14h30 à 16h :
Atelier de sensibilisa-
tion sur la malbouffe 
avec Magali Tempo 

suivi d’un goûter festif

JEUDI 10 JUILLET

Sortie à la caserne 
des pompiers de 

Chatou et initiation 
aux "gestes  
qui sauvent"

RDV à 13h30 à l’ALJ 

Prévoir votre Pass Navigo 
ou 2 tickets de bus A/R 

(Ligne A) pour la station 
Parc de l’Europe.

LUNDI 7 JUILLET

Préparation de  
cocktails de bienvenue

Initiation au jonglage 
et aux tours de magie

Grand jeu sportif 
"Neptunia"

(1re partie)

MARDI 8 JUILLET

Découverte de  
nouveaux jeux  

de société

Grand jeu sportif 
"Neptunia"

(2e partie)



LUNDI 14 JUILLET

FÉRIÉ

DU 21 AU 25 JUILLET  13H30 A 19H

MARDI 15 JUILLET

Grand jeu sur  
l’univers des hautes 

montagnes
(1re partie)

Tournoi de tennis de 
table et de billard 

VENDREDI 18 JUILLET

Sortie : Accrobranche à 
St-Germain-en-Laye

RDV à 11h à l’ALJ 
Retour vers 19h 

Prévoir votre Pass Navigo 
ou un billet A/R pour St-

Germain-en-Laye (RER A) , 
un pique-nique, un goûter et 

une bouteille d’eau. 
 

Baskets indispensables 
 et tenue décontractée

(Places limitées à 12 participants)

DU 14 AU 18 JUILLET  13H30 A 19H

JEUDI 17 JUILLET

Animation du grand 
jeu sur l’univers des 
hautes montagnes

(2e partie)

Tournoi de jeux  
vidéos

MERCREDI 16 JUILLET

Sortie : Escalade à Bercy 
Village

RDV à 13h30 à l’ALJ 
Retour vers 19h 

Prévoir votre Pass Navigo ou 
un billet A/R pour Paris, un 

goûter et une bouteille d’eau.
(Places limitées à 12 participants) 

MERCREDI 23 JUILLET

Sortie Science expérience 
à Paris : Parcours  

immersif scientifique

RDV à 13h30 à l’ALJ 
Retour vers 19h 

Prévoir votre Pass Navigo ou 
un billet A/R pour Paris, un 

goûter et une bouteille d’eau.
(Places limitées à 8 participants)

LUNDI 21 JUILLET

Créations musicales 
sur le thème  

du voyage vers
l’inconnu

Découverte de jeux 
de société en lien 
avec l’univers du 

voyage

MARDI 22 JUILLET

Sortie au Paradox 
Museum à Paris :

Voyage immersif dans 
une réalité parallèle

RDV à 13h30 à l’ALJ 
Retour vers 19h 

Prévoir votre Pass Navigo 
ou un billet A/R pour 

Paris, un goûter et une 
bouteille d’eau.

(Places limitées à 8 participants)

VENDREDI 25 JUILLET

Animation du grand  
jeu sur le thème de 

l’évasion
(2e partie)

Goûter festif

JEUDI 24 JUILLET

Création d’un grand 
jeu sur le thème de 
l’évasion (1re partie)



DU LUNDI 28 JUILLET  
AU VENDREDI 1ER AOÛT

OLYMPIADES 
•	Tournoi basket et volley
•	Tournoi lancer de poids 
•	Concours de pétanque 
•	Courses relais
•	Courses cyclistes  

(Ramener son vélo)
•	Skateboard

DU 25 AU 29 AOUT  13H30 A 19H
VENDREDI 29 AOÛT

Animation du grand 
jeu de société créé  

la veille
(2e partie) 

Création d’un livre 
d’or et d’une gazette 

de l’ALJ 

De 19h30 à 22h30 :
  Soirée festive de 

clotûre de la saison

DU 28 JUILLET AU 22 AOUT  13H30 A 19H

MERCREDI 27 AOÛT

Sortie : Stage de  
survie en forêt à 

St-Germain-en-Laye

RDV à 9h à l’ALJ 
Retour vers 19h 

Prévoir votre Pass Navigo 
ou un billet A/R pour St-
Germain-en-Laye (RER A) 
et autre billet pour  , un 

pique-nique, un goûter et 
une bouteille d’eau. 

(Places limitées à 7 participants)

JEUDI 28 AOÛT

Création d’un jeu  
de société à partir  
d’un univers lié à 
l’exploration et à  

la survie
(1re partie)

 Tournoi de tennis  
ballon

LUNDI 25 AOÛT

Préparation de  
cocktails de  
bienvenue

   Entretien et  
plantations dans  

le potager de l’ALJ

 Jeux de bienvenue 
sous forme

d’improvisations 
théâtrales

MARDI 26 AOÛT

Tournage de parodies 
publicitaires, de tube 
de l’été et de défilés 

de mode

Créations musicales

 Tournoi Tir à l’arc

DU LUNDI 4 AU  
VENDREDI 8 AOÛT

Initiation + compétition  
aux sports de raquettes
 (tennis de table, tennis, 

badminton)

DU LUNDI 11 AU  
VENDREDI 14 AOÛT

Création et animation 
d’un jeu télévisé estival

Animation d’un strategic 
ball (mélange jeu  

de stratégie et sport 
collectif)

Tournoi de billard 
à 9 billes

DU LUNDI 18 AU  
VENDREDI 22 AOÛT

Tournoi de jeux de société
 

Ambiance Casino royal estival 

Grand Loto avec lots à gagner

Jeux de plateaux de télé

Multisports



L ACCUEIL LOISIRS JEUNES (ALJ) 
1, rue Félix-Balet 

78420 Carrières-sur-Seine

  01 39 57 97 61 / 06 82 08 14 37

 alj@carrieres-sur-seine.fr
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