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Ville de Carrieres-sur-Seine

Menu du 1°"au 5 septembre 2025

Melon BIO
fy o

Egrené végétarien BIO sauce

bolognaise
(pois et féveroles)

e 11o

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Pennes BIO et emmental répé :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Créeme dessert chocolat I
|

Fruit de saison

Virre Lo hemtnée!

. . . S
ardi Mercredi Jeudi Z-

Salade de pommes de terre Salade verte et croltons Tomate HVE et dés d’emmentall

vinaigrette vinaigrette vinaigrette balsamique
LB i I ®@n v
Sauté dﬁ boeuf CBj'O savee Filet de colin MSC sauce
(Chompigno%ig?:zoliﬁe, creme oseille Siize sl EOe. Jus
liquide) — IPEEEREHEL SIEIHE ANUIME, DOERe 0 W T
@

......

Purée de carottes BIO et

Haricots verts persillés
! pommes de terre

n o

|
I
I
|
|
|
|
I
I
(Béchamel, creme liquide, oseille) : o ft\/ ©
|
|
I
I
|
|
|
|

Saint Paulin

Fruit de saison Purée de pomme fraise | Brownies et creme anglaise
; f ! b A
______ ﬁ; _Iz______I_______ﬁ_______J_______'_________

I

Lait nature I Fruit de saison Samos
I
Pain BIO et confiture :
I
I

Fruit de saison

|
|
|
Croissants : Pain BIO
|
Purée de pomme :

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Omelette

1

Riz BIO aux petits legumes

Yaourt aromatisé

1

Fruit de saison BIO

Jus multifruit
Cake au yaourt maison

Fromage blanc nature et/sucr

2

‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 8 au 12 septemlbre 2025

Y 4

Végétanies,

Caroftes BIO rGpées vinaigrette

Mardi Mercredi Vendredi

Crépe au fromage
Pasteque BIO

Filet de lieu frais MSC sauce
Napolitaine
(Sauce tomate, olive, basilic)

Filet de poisson pané MSC et
ketchup

R6ti de veau sauce fromage
blanc curry

Hachis végétarien de lentilles

Pilon de poulet BIO

™ PN p
e B w v

Frites et ketchup Salade verte vinaigrette

pommes de terre vapeur et Riz BIO
e 11 @i v 1t o
Yaoourt aromatisé Yaourt nature et sucre Petit suisse aromatisé Edam Saint Nectaire AOP

e 1 w® Y1

Fruit de saison Fruit de saison

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Haricots beurres persillés et | Courgettes BIO a la Provencale
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Fruit de saison Yaourt aromatisé

- 11 & EH e i
______________ 4_______ﬁ_?_______|._______________|______:________________1_3________
Lait nature Jus d'orange Lait nature : Pain BIO Fruit de saison
|
Pain BIO et barre de chocolat : Mimolette Cake marbré maison
|
|

Fromage blanc nature et sucre

I
I
I

Beignet au chocolat : Pain BIO et beurre
I
| Purée pomme fraise
|

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrleres sur-Selne

f@“l\/\enu du 15 au 19 septembre 2025

Vendredi Eﬁ
U%mm

Mardi \ 4# Mercredi

Végétaniey,,

) |
Salade de blé BIO Pizza provencale :

Tomates HVE mais vinaigrette Melon BIO (Blé BIO, tomate, mais, concombre, . . Salade verte vinaigrette
vinaigrette) (tomate, mozzarella et olives noires) | ﬁ .
\ n% ' &/
] 1 © % i i ; ,
Daube de boeuf HVE Chili sin carme
ratin nnes Bl o .
Gratin de pennes BIO au Omelette ROt de dinde sauce barbecue Provencale S e

saumon ASC et emmental rGpé (Bceuf sauté, carottes, champignons,

poivrons, oignons, herbes de

I
I
I
\\ , . .
@ ﬁ a \4::/ & olgnons. _C”I' fomate) | Provences, ail, épices chili)
Py , I
& | @
I
: | :
Pommes de terre et duo de Caroftes BIO fondantes Ratatouille BIO “ ) Riz BIO
brocolis BIO et choux fleurs . ~
- B e 11 o el 1 o “ 2
e 11 - y
Emmental Yaourt aromatisé Fromage blanc nature et sucre

1 1

Purée de pomme

11

Fruit d saison BIO Abrico_f

Lait nature \.// Jus multifruit Edam —

|
|
|
Croissant : Pain BIO
|
|

Mousse au chocolat au lait

Lait nature Fruit de saison

| |

| |

| | |
Cake fourré fraise : Pain BIO et pate a tartiner : Cake au citron maison :

I I I

| | |

Fruit de saison Yaourt nature et sucre Purée de pomme Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

’ R N . 720 4 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



-

Salade verte et emmental
1o

Curry de pois chiches
(Pois chiche, courgettes BIO, lait de
coco, curry)

)

=7

Semoule BIO

11

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Yaourt nature et sucre |

|

11 :

|

Cocktail de fruit |

|
Lait nature

Cake marbré maison

Fruit de saison

Lundbm

Mardi

Salade de fusillis BIO
(Fusillis BIO, brunoise de concombres
BIO, tomates)

e o
R6ti de boeuf LR HVE sauce aux

oignons
- )

= Ll

Purée d'épinard et pommes de
terre

e 11

Mimolette

Fruit de saison BIO

Jus d'orange
Pain BIO et confiture

Fromage blanc aromatisé

Mercredi

Carottes BIO rGpées vinaigrette
jus de citron

@11 o

Cordon bleu et mayonnaise

Courgettes persillées BIO et
boulghour BIO

e U o

Coulommiers

11

Riz au lait

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I A
| 1

|
|
|
Pain BIO I
|
|

Fruit de saison

Jeudi

Paélla de poisson
(colin et encornet)

4 11 &
Riz BIO Paélla
48]

Saint Nectaire AOP

s

=® 11
Pasteque BIO
Lait nature

Pain BIO et confiture

Purée de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Gratin de macaronis BIO a

I'égrené de boeuf BIO Bolognaise
et emmental rdpé

e i1 ©

Petfit suisse aromatisé

1

Fruit de saison BIO

P e

Fruit de saison
Cake fourré abrico

Yaourt nature et s



Ville de Carrieres-sur-Seine
I\/a\gnu du 29 septembre au 3 octobre 2025

9"

Mercredi Jeudi Vendrecil}i’

Salade verte et croUtons
vinaigrette

a[)di ,

Célerirémoulade

@ 1o

Carottes rGpées BIO vinaigrette

Chili sin carne
(Haricots rouges, sauce tomate,
poivrons, oignons, herbes de

Légumes a I'orientale
(Courgettes BIO, navets, oignons,
épices couscous)

Filet de poisson pané MSC et

Filet de lieu MSC sauce créeme :
citron

R6ti de veau au jus

o Provences, ail, épices chili) (S e
@ Q @ 'w./ K ¥ ,,
. = He v
o s !
pommes de terre Riz BIO de terre Potatoes et ketchup Semoule BIO
O e Y1 O e 11 Y E
Fromage blanc nature et sucre Cantal AOP Carré de I'Est Yaourt aromatisé Petit moulé
1 11 «® 1 11 1

Purée de pomme Créme dessert vanille Fruit de saison BIO Flan Patissier

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Haricots verts persillés et :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Fruit de saison BIO |
|

|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Purée de potiron et de pommes:
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

i e n e 1 e ) ,
_____ - ________T______________________________T______________________________'

Lait nature I Jus de raisin Fruit de saison I Lait nature Fruit de saison

v I |

=V N Cake au Spi

yaourt et pépites de | . . | . . . e s .

' chocolat maison : Pain BIO Pain au chocolat : Pain BIO et confiture Pain BIO et pate a tartiner

Purée de pomme banane | Mimolette : Purée de pomme Yaourt aromatisé

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

e . . . 74 6 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 6 au 10 octobre 2025
\Y_4

Viardi Mercredi Jeudi Uéers Vendredi

Carottes rGpées BIO vinaigrette | Potage de légumes BIO et
vache quirit

Salade de pommes de terre

. Salade verte et emmental
échalotte

Crépe au fromage

I
Ly (7 5 Sy |
a ﬁ & ﬁ@) £ e ﬁ & I :L: a ﬁ @
Sauté de beeuf BIO sauce | o
chasseur R6ti de porc LR BBC sauce Marmite de saumon sauce Omelette | Steak haché BIO au iUs
(Champignons, échalotte, créme moutarde creme ﬁ : J
liquide) . o
. I S =
N o / e
@ T - g - 4 |
Ro6ti de dinde sauce moutarde :
N oy I
® T U |
Peti . Epinards & la creme et fusillis BIOIG@TIn de brocolis et pommes de
etit pois carotte | terre

et emmental répé |
Oen

Yaourt nature et sucre

1

(Béchamel et emmental répé)

I e O 1

Mimolette

b ¢
Petfit suisse aromatisé

Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Fruit de saison BIO :

Liégeois vanille

a8 - y
___:__’; _____ J._____________________—_—________ ————— — — — — — — — — — — — — — — — — —— — — — — — — —
Jus de pomme Lait nature Pain Lait nature Fromage blanc aromatisé
Sablé de Retz

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Lentilles au jus : Blé BIO
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

h Petit suisse nature et sucre Purée de pomme Fruit de saison Purée de pomme poj

|

|
4. | ,
. Pain BIO et beurre | Cake fourré chocolat
_ |

: Fruit de saison

I
|
I
Petit moulé I Pain BIO et confiture
I
I
I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Ville de Carrieres-sur-Seine

Jeudi Vendredi
: 4

. - Guacamole

- b
Ve’ @
"_ . “ :. '\?"‘.‘:7 rdy

Mercredi

Salade iceberg sauce fromage
blanc ciboulette

R

|
I
Betteraves vinaigrette Coleslaw BIO :
I
I
|
Saucisse de volaille : Sauté de veau BIO au jus
I
I
I
|
I
I
I
I
1

|
@ 11 i e 11
I

Ricofta et focaccia |

Filet de lieu MSC frais sauce

| , s .
Sicilienne Egrené de pois féveroles BIO a la

Macaronis BIO and cheese a la

creme de butternut . . Mexicaine
@ (Sauce tomate, olive, capres)

MSC
@

Brocolis BIO

I
o ’\ =
........... £ \

Frites

T B

:: ﬁ .

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Quinoa BIO aux petits IEgumes :
I

I

I

I

I

I

I

I

I

Purée de pomme :
I

|
|
I
|
| :
Yaourt aromatisé BIO : Cheddar {:‘
|
I
|
|
|
|

8] 11 ¢ 11 @ =
- _? _____ I '% ______ - __ 4 e ____4
Samos Fruit de saison Lait fraise Lait nature Croissant
Fromage blanc aromatisé

Purée de pomme Yaourt nature et sucre Fruit de saison

| | |
| | |
. | . . | . | .
Pain BIO I Pain BIO et confiture I Madeleines I Pain BIO et beurre
| | |
I I I Purée pomme fraise
|

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

8 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

U -
Veloute de potiron gt POMMES | Carottes BIO rdpées vinaigrette | Saucisson a I'ail et cornichon Salade verte Chou rouge BIO vinaigrette
de terre et vache quirit N |
¥ i = < = ’"r.:“/ ¥ ¥
e 11 v e 11 e 11 e Y1

CEuf dur mayonnaise

11 @

ROt de boeuf BIO sauce
barbecue

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
Filet de colin MSC sauce oseille | I
| |
= G

e B ¢ | O ® |
| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

Hachis végétarien pois féverole
(Béchamel, creme liquide, oseille) B

|O, purée de pomme de terre
et patate douce

Burger Party (Steak haché BIO)

\/j ..........
Caroftes BIO aux épices et

semoule BIO

A .

Haricots beurre persillés Frites et ketchup

e 1

Cheddar Petit suisse nature et sucre

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: A5 dig
|
|
|
|
|
Yaourt nature et sucre :
|
|
|
|
|
|

i | bi § e 11
Fruit de saison BIO Créme dessert vanille Fruit de saison BIO Cocktail de fruit Fruit de saison BIO
a 1 =] M e
Purée de pomme : Lait nature : Fromage blanc aromatisé : Lait nature Fruit de saison
Pain BIO :Poin au lait et barre de chocolo’r: Pain BIO et confiture : Madeleine Cake au yaourt mai
Mimolette : Fruit de saison : Jus d'orange : Fruit de saison Yaourt nature et s

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 27 au 31 octobre 2025

Mercredi

-

ol foween|

Vendredi

citron

@ &

Fromage blanc aromatisé
Lait nature

|
|
) |
Madeleines |
|
Fruit de saison :

Marmite de saumon sauce
creme

Haricots verts persillés

n e

Samos

1

Brownies et creme anglaise

e

&

Yaourt nature et sucre

Pain au chocolat

Velouté de carottes BIO

@

®

Camembert

1

Fruit de saison BIO

Emmental
Pain BIO

Purée de pomme

Betteraves vinaigrette

@ nu

I

I

I

I

I

I

I
Pizza aux 3 fromages I
I

I

I

I
Salade verte vinaigrette :
I

I

oo

Yaourt aromatisé

1

Fruit de saison BIO

Jus de raisin
Pain BIO et beurre

Petit suisse nature et sucre

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Salade verte et croUtons
vinaigrette

no

Omelette

n A

Purée de potiron et de pomme

giﬁ.

de terre
@,

Liégeois chocolat

11

_______________ H

Lait nature

Cake marbré maison

Fruit de saison

10

‘QUADRATURE RESTAURATION
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