LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

ﬁf Sauté de porc au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon

Fromage frais nature

Purée pomme Bk

K]

Merlu blanc au bouillon

Purée pomme basilic
Fromage blanc nature
Purée pomme rhubarbe

CEufs BIO au bouillon

Purée de courgette

Purée pomme raisin
Yaourt nature fpo
Purée pomme nectarine

Colin alaska au bouillon
Purée d'haricot vert

Purée pomme mire
Fromage blanc nature
Purée pomme vanille

Emincé de POULET BIO au bouillon

CEuf BIO au bouillon
Purée de chou-fleur

Purée POMME BIO banane

Fromage frais nature

Purée POMME BIO menthe

e Péche responsable
P.A.N3

Purée de carotte @

Purée POMME BIO fleur d'oranger

Purée de betterave @

Egrené de boeuf BIO au bouillon

I &
WM/ Semaine n° 36- du ler au 7 septembre 2025

Moyens

e . .
= Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fromage frais nature

Pavé 1/2 sel
Purée pomme K

6 Merlu blanc au bouillon

Purée de betterave @
®

Pont L'evéque
Purée pomme basilic
Fromage blanc nature
Purée pomme rhubarbe

CEufs BIO au bouillon

Fine de de courgette semoule
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme raisin

Yaourt nature 5o
Purée pomme nectarine

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin alaska au bouillon

Ecrasé d'haricot vert
Fromage blanc nature
Purée pomme mire
Brie
Purée pomme vanille

CEuf brouillé (&)
Ecrasé de chou-fleur
Fraidou
Purée POMME BIO banane
Fromage frais nature
Purée POMME BIO menthe

ﬁ’ Filiére Bleu Blanc Caeur

=

Fine de carotte boulgour @

Purée POMME BIO fleur d'oranger

Emincé de POULET BIO au bouillon

Fromage AOP/AOC

Grands
Salade de lentille échalote

= Sauté de porc au romarin
Colin d'Alaska sauce romarin

Carottes
Fromage frais nature

Pavé 1/2 sel
Purée pomme %%
Pain mie
Melon

6 Filet de merlu blanc sauce ciboulette

Perles
. Pont L'evéque

Fromage blanc nature
Abricot (sous réserve)
Pain brioché

Cake a la provengale

Courgettes au jus
Gouda
Poire (sous réserve) @
Yaourt nature By
Purée pomme nectarine
Pain viennois

Tomate

Sauté de boeuf creme basilic
Colin alaska au bouillon

Riz
Fromage blanc nature

Brie

Péche (sous réserve)

Pain

Salade de BOULGOUR BIO estivale

Emincé de poulet sauce basquaise
GEuf brouillé (Th

Chou-fleur persillé
Fraidou

Fromage frais nature
Purée POMME BIO menthe
Brioche

En italique, substitution sans viande

aun, lea menua de vos tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

1 terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘, de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Composition des plats:

sce romarin: oignon, farine, champignon, romarin,
huile T, sel/Beeuf cr basilic: créeme, farine, oignon,
basilic, sel, huile/sce basquaise: oignon, tomate,
poivron, farine, huile colza olive, sel, ail /Salade
estivale: tomate, concombre, menthe, huile, sel,
boulgour*

@9 Ansamble




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Egrené de beeuf BIO au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon
Purée d'haricot vert

Purée pomme pasteque
ao 3 e B

ra
D,gm Semaine n°® 37- du 8 au 14 septembre 2025

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine d'haricot vert semoule
Camembert
Purée pomme pasteque
"
d0 d e v

Salade de TORTIS BIO au basilic

Sauté de beceuf au citron
Colin d'Alaska sauce citron

Mitonnée de légumes
Camembert

Purée de haricot rouge
Filet de colin au bouillon (Igésa)

Purée de petit pois

Purée pomme quetsche

@ Purée de haricot rouge
Filet de colin au bouillon (Igésa)
Purée de petit pois
Fromage frais nature
Purée pomme quetsche
O dE e d d < e g erd Qe

@ Birria de haricot rouge

Riz pilaf @

Fromage frais nature
Quetsche (sous réserve)
omage frais ad el de guerande

CEuf BIO au bouillon

Purée de courgette

Purée pomme péche

@ Omelette

Dés de courgette et BOULGOUR BIO
Buchette mi chévre
Purée pomme péche

@ Omelette

Courgette provencale et BOULGOUR BIO
Buchette mi chevre
Péche (sous réserve)

Sauté de porc au bouillon
Fromage fI’GiS nature

Purée de carotte @

Purée POMME BIO banane

Sauté de porc au bouillon
Euf brouillé (1}

Ecrasé de CAROTTE BIO et perles
Yaourt nature
Purée POMME BIO banane

Tomate a la croque

Sauté de porc sauce estragon
CEuf brouillé ()

Pates perles
Yaourt nature

Filet de lieu noir frais au bouillon

Purée d'épinard @

Purée pomme myrtille
omage a a €

e Filet de lieu noir frais au bouillon

Fine d'épinard et semoule @
Petit moulé ail fines herbes
Purée pomme myrtille

Filet de lieu noir frais créme aneth

Pomme persillée
Petit moulé ail fines herbes
Moelleux au chocolat

Jout savein

- aun lea menua de voo tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:

Sce citron: oignon, carotte, farine, citron, ail,
sel/Birria: H.rouge, tomate, oignon, cumin, origan,
poivron, ail, sel

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d%"lliére Bleu Blanc Coeur

Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

e Péche responsable @

P.A.n°4




NOM DE LA STRUCTURE

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de céleri

r &
qu‘”u Semaine n° 38- du 15 au 21 septembre 2025

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu au bouillon

Fine de céleri semoule

Hachis-Parmentier

Parmentier poisson
* Kk

% Saint-Nectaire @ Saint-Nectaire
- Purée pomme carotte Purée pomme carotte Kiwi (sous réserve)
d0 d < ! d0 d e ! d0 d - !
B - DO - - B 2e DO = d e B 2e DO - d -
Pa prio B
" & Salade de BOULGOUR BIO a la menthe
.;{;”&M Sauté de porc au bouillon oeveey Sauté de porc au bouillon @ﬂff Sauté de porc marengo
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce thym
- Purée de chou-fleur Purée de chou-fleur Chou fleur persillé
< Fromage frais au sel de Guérande Edam
2 Purée pomme nectarine Purée pomme nectarine
Tomate persillée
Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Rillettes de merlu blanc ciboulette
8 Purée de carotte @ Fine de carotte boulgour @ RIZ BIO a paélla
§ Fromage frais Fromage frais
< Purée pomme basilic Purée pomme basilic
omage a a e Brie B
B e DO e B 2e PO e B e O e e
Concombre citronette
CEuf BIO au bouillon Omelette @ Omelette@
_ Purée de betterave @ Purée de betterave @ Pate TORTIS BIO sauce tomate
S Yaourt nature k%
- Purée pomme banane Purée pomme banane Onctueux a la vanille
Emincé de POULET BIO au bouillon Emincé de POULET BIO au bouillon Emincé de poulet sauce estragon
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette
= Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert semoule Haricots verts persillés
& Camembert Camembert
é Purée pomme poire Purée pomme poire Melon (sous réserve)

eéche responsable

P.A.N°1

c;,“'é;{f}*ﬁliére Bleu Blanc Cceur
=

Fromage AO

®

En italique, substitution sans viande

aun lea menug, de vos tout-petite

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ etnotre cuisine,

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
" de porg, de volaille et nos oeufs sont
d'origine francaise.

Composition des plats:

H-Parmentier: pdt*, lait, boeuf haché*, oignon*, ail,
persil/Riz paélla:riz*, petits pois*, oignon, poivron,
curcuma, huile/ Onctueux Vanille : ceuf*, lait,sucre,
maizena,vanille, créme /Smoothie: lentille lait de coco
oignon/Sce estragon: oignon, farine, estragon, huile, sel

€9 Ansamble




NOM DE LA STRUCTURE

Merlu du Cap au bouillon

Purée de courgette

r&
qulm Semaine n°® 39- du 22 au 28 septembre 2025

e Merlu du Cap au bouillon

Dés de courgette et perles

Salade de perles a I'aneth
Merlu du Cap aux herbes

Courgettes a la provencale

=) . . o
2 Fromage frais nature Fromage frais nature d avolh
3 Purée POMME BIO banane PuréePOligAME BIO banane ¢
| aun lea menua de vos tout -petits,
O d : > d d > D d : e d d e Qe - d 0[S 0 : Qe -
B ee PO BIO Dba B ee PO BIO Dba B ee PO BIO Dba
. Tt
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de beeuf a l'orientale
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce orientale o .
- Purée de brocoli Fine de brocoli et semoule Semoule Les fruta indiquds peuvedt varier:seion
= A . leur maturité ou leur disponibilité
Z Coulommiers Coulommiers
e Purée pomme péche Purée pomme péche Péche (sous réserve)
a0 - e R a0 a e B 0 e D
P ee po B B ee po B B e po B ;
Brio - b
Hacg ; ) ) g , X . m , A 3 Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
iy Purée de lentille corail iy Purée de lentille corail lﬁ[% Haché de lentille corail curry I'ingrédient majoritaire de la recette.
Merlu au bouillon Merlu au bouillon il
— , . . . . . . picto ue une recette
=) Purée de petit pois Fine de petit pois BOULGOUR BIO Coqm.IIettes et s ekydineas ok ekglesHaaE
o] Fraidou Fraidou CEn°8829/2008.
o . . . Pour les recettes contenant moins
< Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange (sous réseve) de 100% de produits BIO lingrédient
omage fra - o omage fra s e omage fra 3 e Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Puree po e ro Puree po ero Puree po ero Le picto Local indique un produit issu du
D Dé aue < terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.
Tomate persillée Retrouvez plus dinformation sur nos produits
. et cteus votre structure.
CEuf BIO au bouillon Omelette £ Omelette (1) roprosa
Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
4 ' : 4 1 . . . de por, de volaille et nos oeufs sont
- Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurr Haricot beurre piperade 4 dorigine Fancaise.
S Yaourt nature Yaourt nature @
- Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger
a0 a e b Pe 0 e a e Pe 0 e e
B ee po g - B B e PO B PO B 0 ese B
B Composition des plats:
s o " Concombre a la menthe
s 7 . 7 . 7 . : . : N
qﬂﬂ Sauté de porc au bouillon éﬂﬂ Sauté de porc au bouillon % Sauté de porc au jus Sce orientale: oignon, carotte, farine, coriandre,
Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Laert'?te‘;;'i:"p"’:;'i's C‘C‘:;"mrza;:tmg?g':;:e;;'l’ selfcr.
é Purée de carotte Ecrasé de carotte PDT Pomme vapeur menthe/Haché lentille: lentille corail, pois chiche,
g Buchette mi-chévre Buchette mi-chévre huile T, (c;ignon, tomate, citronelle, curry,sel, cumin,
2 7 . , . i t de C:
@ Purée POMME BIO myrtille Purée POMME BIO myrtille piment e Cavenne
O d : e Did d e O d : e Did d e O : 2 D e
Purée PO BIO pastéque Purée PO BIO pastéque B 0 erve) B
P g 0
- @9 Ansamble
eche responsable cﬁ,h;;“ére Bleu Blanc Coeur @ Fromage AOP/# En italique, substitution sans viande : . ) ¥
A2 - UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




