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1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Carrieres-sur-Seine

Menu du 3 au 7 novembre 2025

Rigéon Grand Eot X

Q0 Jeudi A

,- \\ Vendredi

Mercredi

Velouté de lentilles
et vache quirit
(Lentilles, creme, pommes de terre)

&

Salade verte vinaigrette

@

Carottes rGpées BIO vinaigrette
Pomelos et sucre

Choucroute
(Saucisse de Francfort, poitrine de lard,
saucisson a ['ail)

|
I
I
I
I
|
|
Bolognaise végétarienne I
I
| L
| oy
|
|
I
I
I
I
|
|

Sauté de beoeuf BIO sauce
(Lentilles, caroftes BIO et sauce

Brandade de saumon ASC

tomate) paprika
v Y Py )
e 1 ¢ = o
“‘ Choucroute
(Saucisse de volaille et réti de dinde)

Chou blanc choucroute et
pommes de terre

e 1o

Purée de brocolis et de pommes
de terre

Haricots verts persillés

© n

Salade verte vinaigrette

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
s rapé I
@ ' ° |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Mimolette Fromage blanc aromatisé : Cantal AOP Yaourt nature BIO et sucre
. |
I 1 | =® Y | AT
I
Purée de pomme fraise Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO : Gateau aux raisins secs : Fruit de saison BIO
: A8 A8 1 @ iy e
... o, He 4______&&__@ ______ D | <A I ey
Lait nature Jus mulfifruit Croissant Lait nature | Samos
Cake fourré fraise | Pain BIO
1

I
' |
Pain BIO et pate & tartiner : Purée de pomme I Cake au citron maison
1
1

Fruit de saison Yaourt nature et sucre I Fruit de saison Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Carrieres-sur-Seine

- o Menu du 10 au 14 novembre 2025

Mercredi Jeudi Vendredi
Uegétqm U%mm

CEuf dur et mayonnaise

Potage de légumes frais BIO et
vache quirit

o Crépe au fromage
(Céleri, carottes BIO, pommes de P 9

Radis BIO rapé sauce bulgare

terre, creme liquide) ﬁ o ﬁ
e 11 v a5
et e fm'ls MSC saee Sauté de veau sauce marengo | Hachis végétarien de lentilles Omelette
Napolitaine

Carottes BIO fondantes

N e 11 o

Salade verte et vinaigrette

et @

Tomme blanche BIO

m 1

H Yi

Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Férié
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Fruit de saison BIO :
|

e e e 11
"""""" Wit T T T T T sdepomme | Puidedepommebanane | Fruit de saison
Pain BIO et beurre : Pain BIO et barre de chocolat | Sablés de Retz x2 : Cake au yaourt mq
Purée de pomme I Yaourt nature et sucre | Fromage blanc aromatisé | Lait nature

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine
f@al\/\enu du 17 au 21 novembre 2025

Mercredi Vendredi

Salade verte vinaigrette et Potage de patate douce et Betteraves vinaigrette a

croUtons carottes BIO I'échalotte
& @Y v @1 v @ 11

Légumes & I'oriental

"Courgettes BIO Marmite de saumon ASC sauce

Filet de colin MSC pané et citron Bolognaise de boeuf BIO

Caroftes BIO, navets, pois chiche) oseille N - S
T T <N TN

env e @ = T U
Semoule BIO Brocolis Frites et ketchup Pennes BIO et emmental rGpé

L Y ﬁ pommes de terre 7 e

ﬁ @ @ @ @ ﬁ Ej) e

Riz BIO
Coulommiers Cantal AOP Saint Paulin Yaourt nature BIO et sucre
1 =® 17 b | :

Gateau au chocolat et creme Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: Purée d'haricots verts et de :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
Flan nappé vanille : :
| |

W g anglaise ¢ 7 e e £y e
T SEEES s i niuintai b b———— - ———— o= —_——————————————— -— — ———
Lait nature | Gouda | Chaussons aux pommes | Lait nature Jus de raisin

Pain BIO et confiture : Pain BIO : Yaourt nature et sucre : Cake aux pépites de chocolat Madeleines
Fruit de saison | Fruit de saison | ! Purée de pomme fraise Fromage blanc nature et s

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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¥

) Lg

Lundi Mardi ,, \_ Mercredi Jeudi
Vegétanigy,

Céleri BIO rémoulade

ey ¢

Salade verte vinaigrette et mais
©

Potage de potiron

e 1 v

Emincé de boeuf LR sauce miel Omelette Filet de colin MSC sauce citron Saucisse de porc au jus Nuggets de poulet et ketchup
4&\ o @n “fi 4&
Saucisse de volaille au jus e
B{N
PP . q q \WE/
Fesis i B0 SeUEs sofe Eimis) Carottes BIO épicées Haricots blancs d la tomate Frites

brunoise de légumes pommes de terre

ey &

\ @ ¥ g)
Yi Pommes de terre
Ll {
Saint Nectaire AOP BIO Yaourt natfure BIO et sucre Brie Emmental
©® 1 bt o1 o

Fruit de saison BIO Poire au sirop et sauce chocolat Semoule au lait

I
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
Purée de butternut et de I
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I

Purée de pomme fraise Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Yaourt nature et sucre Fruit de saiso

7l e 11 1 e
o o - = — e
Lait nature | Edam | Fruit de saison | Jus d'ananas Lait nature
Cake marbré maison : Pain BIO : Cake fourré abricot : Pain BIO et confiture Pain BIO et beurrg
| | |
|

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres- sur-eme

Menu du 1" au 5 decembre 2025

Vendredi
| %/um

Salade verte vinaigrette : Carottes rGpées BIO vinaigrette

’ Be 1o

ardi Mercredi

Coleslaw BIO

e Y1 ©

Betteraves et vinaigrette Nems aux legumes

Filet de lieu frais MSC sauce

. Raviolis au saumon
brunoise

Steak haché BIO au jus

fromage & tartiflette Hachis d'égrené de pois et

feveroles BIO

I
I
I
I
Gratin de pommes de terre au :
I
a ﬁ & K. | (purée de patate douce)

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Semoule BIO aux petits égumes :
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Sablé de Retz

Fruit de saison

Cake fourré chocolat Pain BIO et beurre Pain BIO et confiture

I
. I
Purée de pomme |
I

Fruit de saison Petit suisse nature et sucre Fruit de saison

L B
Fusillis BIO et emmental rGpé e ;3,.9‘ Solode verte et vinaigrette
1 £ e &
|
|
Yaourt & la vanille BIO Cantal AOP Camembert | Emmental
v . |
- |
|
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Gateau a la créme de marron : Creme dessert chocolat
e F e i B | 11
______________ 4 ———— e — . — = — e —_————————eee | s
Lait nature Jus de pomme Croissant Lait nature | Fromage blanc aromatisé
|
|
|
|

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Carrieres-sur-Seine

Mardi Mercredi Jeut:}li %f Vendredi
STorion

Carottes BIO ré&pées vinaigrette Salade verte vinaigrette et Chou blanc BIO vinaigrette

" . . Velouté de potiron
a l'orange croGtons sauce soja
R @ e @1 o

Sauté de poulet BIO sauce
champignon

Cordon bleu

Sauté de boeuf RAV aux oignons Chilisin carne

creme

iy e

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
| | N
0 | o @ U | @ |

h | |

I . I
Frites et ketchup | Semoule BIO Puree de caroftes BIO etde | Riz BIO Epinards béchamel
I pommes de ferre I
| 4 3 | a5 1
| i I i Blé BIO
| I 11
: Yaourt nature BIO et sucre Comté AOP : Fromage blanc nature et sucre Tomme blanche BIO
| o |
I I
Liegeois vanille [ Purée de pomme poire Riz au lait [ Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

I I 5
I I

Lait nature Yaourt aromatisé Petit suisse nature et sucre Jus de pomme

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
N I T
i 1y | e 1 v
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Cake au yaourt maisog
|

| |
| |

Pain BIO : Pain BIO et confiture Pain BIO et barre de chocolat : Madeleines
| |

Mimolette Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Yaourt nature et sucy

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine

_Menu du 15 au 19 decembre 2025
ot ) 2

Mercredi “  Jeudi Vendredi

5 2pas de fin d année S r g
Vegetaa@,,b Potage de Iégumes frais BIO & M U
Coleslaw BIO (Céleri, carottes BIO, pommes de Jus de pomme Radis BIO et beurre
< terre, créeme liquide) v
e i1 v e 11

i & 11 ©

Terrine de saumon et citron

Légumes a I'oriental

Egrené de pois féveroles BIO Sauté de beeuf LR sauce Sauté de pintade sauce

. o (Courgettes BIO,
el SEeelehs moutarde cury supreme Carottes BIO, navets, pois chiche)
> - P{N )

Blé BIO

B Y1

Haricots verts persillés Semoule BIO

Flageolefts

Pomme noisette et ketchup

BOche patissiere
’0@

Yaourt a la vanille BIO Saint Nectaire AOP BIO Carré de I'Est , chocolat praliné et Edam
- 4 ) noisette -
1 «® W i i &
Cocktail de fruit Fruit soi&on BIO Fruit desoison BIO | Clémentine et chocolat Flan vanille
I . I . .. A A,
Lait nature T Emmental T Pain au chocolat : Jus de raisin T Lait nature
Cake fourré chocolat : Pain BIO : Jus de pomme : Pain BIO et beurre : Cake marbré maison
Fruit de saison | Purée de pomme | Chocolat de Noél | Yaourt aromatisé | Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Lundi Mardi Mercredvi‘

Mais vinaigrette

Vendredi
U/
Chou rouge BIO vinaigrette

He Y1 ¥

Veloutée de lentilles
et vache qui rit
(Lentilles, creme, pommes de terre)
<22

1

Salade verte vinaigrette et
mimolette

£

Ro6ti de veau BIO sauce

barbecue Omelette

bi §

Filet de lieu MSC sauce creme Pizza Margarita

e & v

Purée de carottes BIO et de

pommes de terre Haricots beurres persillés

Salade verte et vinaigrette Petit pois carotte

1 o 11
Pommes de terre
I §
Petit suisse nature et sucre Yaourt a la vanille BIO
e 11 11

Purée de pomme poire Fruit de saison BIO Beignet a la pomme

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
e v :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L

1 [ e
______________________________ e S S S SR SR SR —— | __ __
Yaourt aromatisé | Lait nature I Lait nature I Edam
: I - [ :
Pain BIO et beurre | Cake aux pepites de chocolat | Pain BIO et barre de chocolat : Pain BIO

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Fruit de saison Purée pomme Fruit de saison Fruit de saiso




@™ Menu du 29 décembre au 2 janvier 202

Coleslaw BIO
e 11 v

Marmite de saumon ASC sauce
creme

Spaghettis BIO et emmentall
e répé

1 Yi

Lait nature

4
%4\' ake au yaourt et pépites de
i chocolat maison

Fruit de saison

Ville de Carrieres-sur-Seine

Sauté de beoeuf RAV sauce
bourguignonne

Pommes de terre
@ 11
Saint Nectaire AOP BIO Brie

: Jus de pomme

: Pain BIO et pate & tartiner

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| Ly
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

| Yaourt aromatisé |

Mercred(i/,

Radis BIO r@pé sauce bﬁm‘%

Be Y1

Quiche chévre et potiron

Salade verte vinaigrette

Flan nappé vanille

Pain au chocolat

Fruit de saison

_______________ S

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Velouté de pois cassé

Pain BIO

| Mimolette
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