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1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 5 au 9 janvier 2026

aes 1o

Viardi Mercredi Jeudi 1 @ Vendredi

-

Potage de lentilles et

. Chou blanc BIO vinaigrette
vache qui rit

Carottes rGpées BIO vinaigrette

I I I
I I I
I I sauce soja I I
™ | (Lentilles, creme, pommes de terre) | - | |
= | o | e 11 U | e 11 v |
Carbonara I I I I
(Dés de jambon de porc) I I I . I
DIN - I R6ti de boeuf BIO sauce | o . . I Gratin de pommes de terre et I . . .
b= & I barbecue I Filet de lieu MSC sauce oseille | butternut | Poisson pané MSC et cifron
Calitaenalis I e I I (creme, ceuf et Boursin) I
AB A -
(Lardons de dinde) | B2 e = o | e % | @ ﬁ a |
<h I I I I
| I l | |
Coquillette BIO et emmental | . . | : | I purée de carottes BIO et de
. | Haricots beurres persillés | Fondue de poireaux | |
répé | | _ | | pommes de terre
| | @nv | i .
H e | @ N | | | e y1 o
: : Riz BIO : : o
| | | |
| | | |
Yaourt nature BIO et sucre : : Coulommiers : Emmental : Petit suisse aromatisé
> I I I I
Y1 | | 11 | 11 , i1 e
I I I <« Y ¢
Purée de pomme I Fruit de saison BIO |  Mousse au chocolat au lait | Galette des rois Fruit de saison BIO
© 1 _L i e :_ 11 _L B e
Lait nature | Jus de pomme | Fromage blanc nature et sucre | Yaourt nature et sucre | Croissant
Pain BIO et confiture : Gateau au yaourt maison : Pain BIO et beurre : Madeleines : Purée de pomme poire
| | | |

Fruit de saison Petit suisse aromatisé Fruit de saison Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Potage de Iégumes frais BIO
(Céleri BIO, carottes BIO, pommes de
terre)

B[ e f1 v

Marmite d'Eglefin MSC sauce
creme

i

Pont 'Evéque AOP

1

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Brocolis BIO :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Fruit de saison BIO :
|

Lait nature
Pain au lait et confiture

Purée de pomme

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i |
Pommes de terre persillées et |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Viardi

Radis BIO et beurre

Sauté de veau aux olives

(Béchamel, oignons, olives vertes, qil)

A T U

carottes BIO épicées

Yaourt aromatisé

e 11

Petit suisse nature et sucre
Cake fourré fraise
Fruit de saison

Mercredi

Feuilleté chévre miel

@

Escalope viennoise
(Dinde FR)
‘4&

sl

i

Haricots verts persillés et
boulghour BIO

Jus d'orange
Cake marbré maison
Yaourt aromatisé

:Coro’r’res BIO rGpées vinaigrette

Gateau au chocolat et creme
anglais

I

T v |
Emmental |
Pain BIO :
Fruit de saison I

|
|
|
|
y |
| @ o |
| |
: Burger party :
|(Sfeal< haché BIO, salade, ketchup efl
I mayonnaise) |
r B
B e o
| |
: Frites :
| |
| |
| |
| |
: Cheddar :
| |
| |
| |
| |
| |
|
|

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Chilisin carne
(Haricots rouges, tomates, oignons,
poivrons, épices a chili, ail)

Riz BIO

Fromage blanc nature et sucre

1

Fruit de saison BIO

Purée de pomme
Pain BIO et pate & tartine
Yaourt nature et sucrg



ﬁ;%% Menu du 19 au 23 janvier 2026

Salade verte et croGtons
vinaigrette

Hachis végetarien egrene pois |

féveroles BIO |

Filet de lieu MSC sauce

Mercredi
Salade mexicaine

(Haricots rouges, mais, fomate, cumin)I

Sauté de beoeuf RAV sauce aux |

Ville de Carrieres-sur-Seine

Jeudi

I
I I
I Velouté de potiron

-

: e 11 v
Riz cantonais

‘%‘f Vendredi
Uegétwu'm

Carottes BIO et dés d’emmental

vinaigrette

e 11 ©

R6ti de porc LR BBC sauce

Gateau au chocolat et creme

Liegeois chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

. Napolitaine : . X o
(Purée de pomrcrfwes de terre et pofclfe: (Sauce tomate, olives, basilic) olgnons :(RIZ BIO, omelette, petits pois, oignons) moutarde .;
Ouce} I 4k "\Race E’Z) I v ™ e J@EZ‘E'?SS @‘)
e 1 © | P @ L U | 11 © 99 &
o : : R6ti de dinde sauce moutarde
<& .
: : ! T U
| Epinards hachés béchamel et | . . )
| emmental rapé = pommes de ferre | Poélée de butternut ail et persil
| , |
| 11 & O e |
Saint Nectaire AOP : Carré de |'Est Petit suisse aromatisé : Emmental
=® 11 | 11 i1 e | hi ¢
| |
| | .
ﬁ | P e | P ﬁ anglaise o
_____________ Y S e Y
Fruit de saison | Lait nature Pain au chocolat Lait nature Samos
Pain BIO et beurre : Cake au citfron maison Petit suisse nature et sucre Pain BIO et confiture Pain BIO
|

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Brocolis BIO et coquillettes BIO :
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I

|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
| LD ¥ ]
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Yaourt nature et sucre Purée de pomme Purée de pomme fraise Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Lundi Mercredi Jeudi

Chou blanc BIO vinaigrette ¢

Endives sauce bulgare A
l'indienne

Potage de poireaux

Roti de veau sauce Normande . .
(Créme liquide, champignons de Omelette Blanquette d'Eglefin MSC SEVIE B Elels BIOseues el

miel

Paris, échalotes) i
@ ﬁﬂ!‘ﬂi‘/ a,: @

P
! = O

Frites et ketchup Riz BIO et julienne de légumes

de terre . rapé
e
1t
Cantal AOP Yaourt nature BIO et sucre Camembert Fromage blanc aromatisé
~® Y 1 i e 1

Purée de pomme banane Fruit de saison BIO Créeme dessert chocolat Fruit de saison BIO

-

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
Purée de potiron et de pommes | |  Macaronis BIO et emmental
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I

a
AN . S I = ® . ___.n l_____ =% _ ____
Lait nature Purée de pomme fraise Lait nature Jus d’orange

Fruit de saison Fromage blanc nature et sucre Fruit de saison Yaourt aromatisé

| |
I I
Pain BIO et pate & tartiner | Sablés de Retz Pain BIO et confiture I Cake marbré maison
| |
L} L}

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

U»

Caroftes rpées BIO vinaigrette
sauce soja et dés d’emmental

e v

Légumes a l'orientale
(Pois chiche, carottes BIO,
courgettes BIO, navets, épices
couscous, oignons)

e 11 v

Semoule BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| B 11
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Flan vanille
Pain BIO et beurrg
Fruit de saiso



Ville de Carrieres-sur-Seine

JeudiU ‘%f Vendredi
5016 -

Salade verte vinaigrette et Carottes BIO rGpées vinaigrette
- Pomelos et sucre . I
croGtons au miel
= e i1 v

Mercredi

Emincé de boeuf BIO sauce aux
oignons

Sauté de poulet BIO sauce
créme ciboulette

Bolognaise a I'égrené de pois
féverolles BIO

H e 11 ©

Roti de porc LR BBC a la diable

e w U

e v oo

Purée de butternut et de

Haricots beurres persillés

Pennes BIO et emmental rdpé | Brocolis BIO et boulghour BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
e M | 11 M
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Pommes de terre persillées

et blé BIO pommes de terre
LA By e e i

Saint Paulin Pointe de brie Petit suisse aromatisé

1

Purée de pomme

Emmental Yaourt nature BIO et sucre

1

Crépe et confiture

hE ® 1

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
:
1
1
1
1
1
|
|
|
|
|
|
|
| Mousse au chocolat
|

_____________ l____ e ®™ | ___ew ____, _ ____.m_ 1 _BHe |
Lait nature I Jus multifruits Lait chocolat : Croissant Edam
Cake fourré abricot : Pain BIO et barre de chocolat | Cake d la fleur d'oranger maison | Fruit de saison Pain BIO
I
Fruit de saison I Fromage blanc nature et sucre I Fruit de saison | Purée de pomme banane

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Radis répé BIO sauce fromage
blanc ciboulette

He t1 o

Filet de lieu frais MSC sauce
oseille

MSC N
e &
Haricots verts persillés et blé BIO

n H

Camembert

1

Lait nature |
Madeleines :
Fruit de saison |

Ville de Carrieres-sur-Seine

Mardi U

Coleslaw BIO
He o

Curry de lentilles

Riz BIO

[

Créme dessert a la pistache

Pain BIO et confiture
Fromage blanc nature

Mercredi

Potage de carottes BIO

e .

Sauté de veau sauce aux épices

<
[

Choux de Bruxelles
@

Semoule BIO

1

Edam

Fruit de saison BIO
e

Jus d'ananas
Cake chocolat maison

Yaourt nature et sucre

Jeudi Us Ei Vendredi
f

Salade de betteraves et

vinaigrette au miel

1

Hachis végétarien aux lentilles

Salade verte vinaigrette

Fromage blanc aromatisé

1

Fruit de saison BIO

—_—— _r________" _______

Lait nature
Pain BIO et beurre
Purée de pomme fraise

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Saucisson a l'ail et cornichon

Py

\T.::/

Roulade de volaille aux olives
< b
Fesf

e

Poisson pané et citron

Gratin de brocolis BIO béchamel
et emmental rGpé, et pommes
de terre

H Y1 o

Fruit de saison BIO
a
Fruit de saison
Pain de mie et barre de chq

I Yaourt nature et suc



Ville de Carrieres-sur-Seine

Potage de Iégumes frais BIO |
(Céleri BIO, caroftes BIO, pommes |Salade verte et mais vinaigrettel
de terre, creme liquide) ‘ |

()meleﬁe

3

@ |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Epinards bechoil et :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Sauté de boeuf BIO
bourguignon

7l e

=1

@

Purée de carottes BIO et de
pommes de terre

|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
[
|
|
|
" |
4 |
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|

Comté AOP

1

Fruit de saison BIO

\

emmentalrd

Beignet aux p{ommes

Flan vanille

Lait no’rure
Cake au yaourt et pépites de
chocolat maison
Purée de pomme

Pain BIO et confiture

Fruit de saison

Neuvel an

Mercredi & Jeudi

Friand au fromage Nems aux legumes

Porc BBC LR sauce caramel
315063

Buuc NI/

Brandade de saumon ASC

1N

= *®

Salade verte vinaigrette Nouilles aux légumes

Eﬁ

Carré de |'Est

1

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Sauté de dinde sauce coromeI:
I
I
I
I
I
I
I
I
Yaourt nature BIO et sucre :
I

o

Fruit de saison BIO Litchis au sirop

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| &
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

e I |

~ " Painau chocolat "Il ~ Friitdesaison |
Yaourt nature et sucre | Pain BIO |

| . |

| Mimolette |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Fromage blanc nature et sucre

Vendredi

Carottes BIO vinaigrette

[ e 11 ©

Poisson pané MSC et citron

s
A

Frites et ketchup

Fruit de saison
Pain BIO et pate a tartiner

Petit suisse aromatisé
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Lundi (;; ° Mardi Mercredi Jeudi

Velouté de potiron
et vache qui rit

@ W

Chou blanc BIO et mais
vinaigrette

e I ©

Salade verte vinaigrette et
croUtons

Salade iceberg

Légumes a l'orientale

(Pois chiche, carottes BIO, courgettes Sauté de veau sauce Steak haché BIO Filet de colin MSC sauce Croziflette au fromage

BIO, navets, épices couscous, provencale . PN Napolitaine (crozet BIO)
oignons) SR T
g ] £ = -
A T O @ {2

Benvo e f1

Gratin de gnocchis a la carottes Petit pols et riz BIO

BIO pommes de terre
| 11
e s
Camembert cheddar Saint Nectaire AOP Yaourt nature BIO et sucre

1 «® 1

I

Fruit de saison BIO

Purée de pomme poire

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Purée d'haricots verts et de :

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Creme dessert chocolat :
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Semoule BIO :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

1 e 1 e
Fruit de saison T Lait nature Yaourt nature et sucre T Jus de pomme —I[ Fromage blanc nature et
Pain BIO et beurre I Gateau au yaourt maison Pain BIO et barre de chocolat | Pain BIO et confiture I Sablé de Retz
Petit suisse nature et sucre : Purée de pomme Fruit de saison : Lait nature : Fruit de saiso

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine

Menu du 2 au 6 mars 2026

Viardi Mercredi %i Jeudi Vendredi
U' . ’ |

Carottes BIO r@pées vinaigrette Potage de lentilles Salade verte et mais vinaigrette
el v & ©
Filet de lieu frais MSC sauce cury!  Roti de boeuf BIO au jus Omelette Gratin de penne BIO Boulettes de bosuf BIO sauce

au saumon ASC épices

g 1

Poélée de patate douce et
potiron ail et persil

L

Purée de pommes de terre Petit pois carottes

semoule BIO

T M

Carré de I'Est

1

Emmental

1

Yaourt aromatisé BIO

B i

Fromage blanc nature et sucre

2 11 1

Tarte au chocolat Fruit de saison BIO Purée de pomme Fruit de saison BIO

|

|

|
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: : Haricots beurre persillés et
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

e @ e pi | e
Lait nature ] Fruit de saison T Lait nature r Samos 1 Lait nature
Madeleines Pain BIO et confiture Pain au chocolat Pain BIO Pain BIO et pate & tartj

Purée de pomme Yaourt nature et sucre Purée de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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