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Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 2 au 13 mars 2026
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Mardi Mercredi = erudi e Vendredi

\\

i

Lundi
U

Salade de penne BIO

au pesto
(Pennes BIO, olives, mozzarella,
ciboulette)

o e U

Salade iceberg et emmentall Potage Crécy

vinaigrette

i

(Carottes BIO, pommes de terre, ail,
bouillon, oignon et crodtons)

Filet de lieu MSC sauce créeme
ciboulette

Sauté de boeuf BIO sauce aux
oignons

Blanquette de dinde BIO aux
champignons de Paris

Filet de colin pané MSC et

Hachis végétarien de lentilles .
citron
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| | |
| | |
- - N | | |
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I | I
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| | == Riz BIO | Purée de brocolis BIO et de
: ' ' pommes de terre
i ' A5 ' "
: Pommes de terre : o : g
| e I | |
Yaourt nature BIO et sucre | I Brie I Cantal AOP
ﬁ | Emmental | | . ﬁ
A5 B § | g | g | ®® Y
o I I I bt I '
Cocktail de fruit Fruit de saison BIO : Semoule au lait : Flan Patissier : Fruit de saison BIO
_____________ i _®MWe ., ____w_ _____ . ____wme . _ ___He [
Pain BIO : Lait chocolat : Fromage blanc aromatisé : Lait nature : Jus d'orange
Samos | Madeleines | Gateau au yaourt maison | Pain BIO et confiture | Pain BIO et beurre
I I I I

Fruit de saison Purée de pomme Fruit de saison Fruit de saison Yaourt nature sucre

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Velouté de potiron BIO,

arifﬁ@

ROt de veau FR

sauce Normande
(créeme liquide, champignons,
échalotes)

@ U
Carottes BIO Vichy

Jus de pomme

pommes de terre et vache quil

Ville de Carrieres-sur-Seine

Mardi (s, .>— Mercredi
| egetqm

I Salade méche et mandarine
vinaigrette balsamique

, Y1 @

:Egrené de pois et féveroles BIO
sauce bolognaise

Crépe au fromage

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

Steak haché BIO au jus

e T

I
|
|
|
| Penne BIO et emmental rGpé
I

Tomme blanche
e 11

Fruit de saison BIO

e

x® Y1

Purée de pomme HVE

|
I
|
|
|
|
: Saint Nectaire AOP
|
|
|
|
|
|

Fruit de saison Purée de pomme fraise

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Pain BIO et beurre
|

|
|
: Croissant
|

Lait nature

Carottesré@pées BIO vmmgre’r’re
au miel

Pizza margarita

Salade iceberg et vinaigrette

Pain BIO
Edam

Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

\
Jeudi U% Vendredi

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’ opprovmonnemem‘ fournisseurs.

Betteraves féta échalotes
vinaigrette

1o

Brandade de saumon ASC

Salade verte vinaigrette

1t

Yaourt aromatisé BIO

7 Y

Fruit de saison BIO

Lait nature
Gateau marbré ma

Purée de pomme



Mercredi Jeudi Vendredi

Salade iceberg et crolGtons
vinaigrette maison
n e
Filet de lieu frais MSC sauce a

l'estragon
(Béchamel, creme liquide, estragon)

Soupe printaniére
(Petits pois, créme, pommes de terre)
e i1
Sauté de boeuf RAV
sauce aux épices

(Béchamel, cumin, curry, herbes de
Provence, mélange d'épices)

Pomelos et sucre Rillette de sardine

Omelette

11

creme

e ©

Halogiest o]

Purée de butternut et de
pommes de terre

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: Haricofts verts et pommes de

: I

D | e 11 9

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|

Epinards béchamel . .
terre ail et persil

Emmental
Gateau maison marbré et a la
Noix de coco

Saint Paulin
e 11

Fruit de saison BIO

Petit suisse nature et sucre

L

Fromage blanc aromatisé
e 11

Fruit de saison BIO

e e s *
Lait nature Jus mulfifruit Lait nature Petit suisse nature et sucre Samos
Pain BIO

| | |
I I I
Cake fourré fraise : Gateau maison au citron : Pain BIO et pate & tartiner : Pain BIO et beurre
Fruit de saison | Fromage blanc aromatisé | Purée de pomme I Fruit de saison Fruit de saison

’ R N . 720 4 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



b .
Lundiv, Mardi

Mercredi Jeudi * Vendredj

I
Carottes rapees BIO vinaigrettel

au miel |

e 1o

Salade cocofte
(CEuf dur, croGtons, salade iceberg,
dés d’emmental et vinaigrette)

ne

Coleslaw BIO
e 1o

Friond au fromage Taboulé de boulgour BIO

N ©

Bolognaise de lentilles BIO
(Lentilles BIO, sauce tomate, carottes

Curry de pois chiche

Filet de colin MSC sauce a . )
(Lait de coco, courgettes BIO, pois

: R6ti de dinde sauce moutarde
'aneth

Navarin d'agneau FR

BIO, ail, basilic, herbes de Provence ) chiche, dés de tomate
\- A (T ) 7 @ g-'f-:\ ;/:? @ ﬁ;:\s/ ) A )

ny @ h = S @ U

Pennes BIO et emmental rGpé Pommes de terre persillées Semoule BIO

A5 §

= ] ’U *

Petit suisse aromatisé

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Yaourt nature BIO ef sucre :
|
|
|
|
|

I I
I I
I I
I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
: Brocolis BIO : Petit pois carottes et Riz BIO :
@ | | |
I I I
I I I
I I |
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I

d'oranger
Fruit de saison X Yaourt nature et sucre X X Fruit de saison X Fruit de saisog

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

11 11 & 11
- Tiramisu
! Creme dessert chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO i A Purée de pomme HVE
Y > h . v . Chocolat de Paques,_ .
) i ¢ ] ] Vi, - %g"v | 11
N ) —————————————— - ———————— F—_—————— e — — !—V\‘l’uy‘—,—_———u ————— W —————
Pain BIO I Jus d'ananas I Lait nature | Pefit suisse nature et sucre | Lait chocolat
Mimolette | Gateaumaison alafleur Pain au chocolat | Sablés de Retz | Pain BIO et beur,
I I I I



Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 6 au 10 avril 2026

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Us

Salade iceberg et mais
vinaigrette

n o

Salade de pommes de terre
aux échalotes

te o

Radis répés BIO vinaigrette

Omelette

1

Sauté de veau aux olives  |Marmite d’Eglefin sauce aurore

......................
s Hialoeiatt =

Duo de brocoli BIO et choux-
fleurs

Férié Frites et ketchup
pommes de terre

Emmental Fromage blanc nature et sucre Yaourt BIO aromatisé Cantal AOP
pH @ 1 1 ®® 11

Fruit de saison BIO Semovule au lait

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: Purée de haricots verts et de :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| Fruit de saison BIO |
| |
| |

e e 1
———————————— e e e T e — — —
[ Lait nature [ Jus de pomme [ Lait chocolat Lait nature
| Pain BIO et barre de chocolat | Pain BIO et confiture | Madeleines Pain BIO et beurre
I Purée de pomme I Petit suisse aromatisé I Fruit de saison Purée de pomme poire

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Carrieres-sur-Seine

Mardi

Mercredi

Betteraves vinaigrette aux
echalotes
L i
Hachis végetarien

(pois et féveroles BIO, purée de
pommes de terre et patate douce)

N e 11

Camembert

11

Fruit de saison BIO
a

Lait nature
Pain BIO et pate a tartiner
Purée de pomme

Salade iceberg et mimolette
vinaigrette

i
Sauté de porc LR BBC sauce
caramel

e @

& @

......
ﬂ”“

Sauté de dinde sauce caramel

@

Petit suisse nature et sucre
Gateau maison au yaourt
| Fruit de saison |

Roulade de volaille et
cornichon

Sauté de boeuf RAV sauce
paprika
4&

e/

)
@

L

Carottes BIO aux épices et
pommes de terre

Petit suisse aromatisé

e I

Fruit de saison BIO

Croissant
Yaourt nature et sucre

™
=

Bolognaise de lentfilles BIO
(Lentilles BIO, sauce tomate, carotfes
BIO, ail, basilic, herbes de Provence)

Coquillettes semi-completes
BIO locales et emmental répé

Lait nature
Cake fourré fraise
Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Choux-fleurs fleurette
vinoigre’r’re

Filet de colin frais MSC sauce
oseille

MSC -
w v

Purée de potiron et de
pommes de terre

Saint Nectaire AOP
Gdateaux aux raisins secs

@

Pain BIO
Fruit de saison




Roti de boeuf BIO sauce miel

moutarde

Coulommiers

1

Lait nature
Madeleines
Fruit de saison

Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 20 au 24 avril 2026

|
|
I
I
|
Filet de colin MSC sauce aurorel

Fromage blanc aromatisé

a 11

| Jus de pomme
| Pain BIO et pate a tartiner
| Petit suisse nature et sucre

Mercredi

Sauté de poulet BIO d la
Basquaise

Mimolette

Purée de pomme HVE

Pain BIO
Edam
Fruit de saison

:Coro’r’res BIO rapées vinoigre’r’re:

Jeudi EA
CEuf dur mayonnaise
@ 1

Gnocchettis BIO sauce au
pesto et emmental rdpé

:Ji #

Yaourt nature BIO et sucre

Pain au chocolat
Purée de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Filet de poisson pané MSC et
citron

Purée de courgeftes BIO et de
pommes de terre

Cantal AOP

Fruit de saison BIO

Lait nautre
Pain BIO et beurre
Yaourt aromatisé

8 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Lundi Mardi Mercredi

Salade iceberg et emmental

Feuilleté cheévre miel . Houmous Céleri BIO rémoulade
vinaigrette 7]
& 11 @ = e 11 U

Filet de lieu MSC sauce creme

I I
I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I = | Qui : I I
ciboulette | Sauté de veau marengo I Quiche chévre courgettes BIO | Omelette |
) I N I ¥ Yy O I ¥ I
a & | @ T © | e - | e |
I I I ) I
Epinards béchamel I Brocolis BIO I Salade verte vinaigrette | [FUicE Cle Eaenes S0 Sres | Ferié
I I I pommes de terre I
CEm Yy (O I ¥ I < I I
Pommes de terre : Blé BIO : : :
I - I I I
& 11 | 1 | | |
‘ I I I I
Yaourt nature BIO et sucre : : Petit suisse aromatisé : Carré de I'Est :
o | | ¥ | e |
11 | | e 1 | b |
I I I I
Fruit de saison BIO I Tarte au chocolat I Fruit de saison BIO I Creme dessﬂer’r vanille I
e | i | =) | 11 |
______ s [ S S
Lait nature I Samos I Jus d'ananas I Lait nature I
Cake fourré abricot : Pain BIO | Pain BIO et barre de chocolat | Pain BIO et confiture :
Purée de pomme poire | Fruit de saison | Yaourt nature et sucre | Fruit de saison |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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