28
Lundi

Pasteque BIO
X
Sauté de boeuf BIO sauce au miel

LAIT

Haricots verts persillés
X
Semoule BIO
GLUTEN
Brie

LAIT

Gateau aux pommes et créme anglaise

GLUTEN / CEUF / LAIT

Lait nature

LAIT

Pain BIO et beurre

GLUTEN / LAIT

Fruit de saison

X

DU
Mardi

Hachis végétarien a I'égréné de pois
féveroles BIO

MOUTARDE / LAIT

Salade verte vinaigrette

MOUTARDE / SULFITES

Petit suisse aromatisé
LAIT
Fruit de saison BIO

X

Jus de pomme
X
Madeleines
GLUTEN / CEUF / SOJA / LAIT
Fromage blanc nature et sucre

LAIT

06-juil.-26
Mercredi
Feuilleté chévre miel
GLUTEN / LAIT
Filet de poisson pané MSC et citron

POISSON / GLUTEN

Courgettes BIO d la provencale
X
Pommes de terre vapeur
X
Saint Nectaire AOP
LAIT
Fruit de saison

X

Lait nature
LAIT
Cake marbré maison
GLUTEN / CEUF
Compote de pomme fraise

X

AU
Jeudi

Gaspacho tomates BIO basilic
X
Paélla (pilon de poulet BIO, merguez)

X

Riz BIO Paélla

X

Mont cadi
LAIT
Melon BIO d'Espagne

X

Pain au chocolat
GLUTEN / SOJA / LAIT | CEUF
Yaourt nature et sucre

LAIT

10-juil.-26
Vendredi
Salade verte et mimolette
MOUTARDE / SULFITES / LAIT
CEuf dur et mayonnaise

CEUF / MOUTARDE / SULFITES

Salade de pennes BIO au pesto

GLUTEN /MOUTARDE / SULFITES / LAIT / FRUITS A

COQUE

Yaourt aromatisé BIO

LAIT

Cobne vanille

FRUITS A COQUE / GLUTEN / LAIT / SOJA

Pain BIO

GLUTEN

Gouda

LAIT

Fruit de saison

X



29 DU 13-juil.-26 AU 17-juil.-26
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade / tomate Pasteque BIO

Bolognaise végétarienne (lentilles, carottes

Filet de lieu MSC sauce brunoise BIO sauce fomate)

ROt de veau sauce Normande Burger party (steak haché BIO)

Brocolis Ratatouille BIO

Frites et ketchup Pennes BIO et emmental rGpé

Pommes de terre

Saint Paulin Fromage blanc aromatisé Cheddar Carré de I'Est

Mousse au chocolat au lait Fruit de saison BIO Brownie Petit pot de glace vanille chocolat

Lait nature Jus mulfifruit Pain Lait chocolat

Cake fourré a la fraise Pain et pate & tartiner Mimolette Cake nature maison

Fruit de saison Petit suisse nature et sucre Fruit de saison Compote de pomme



30
Lundi

Marmite de dorade sébaste sauce creme
LAIT / POISSON
Purée de courgettes BIO

LAIT

Tomme blanche
LAIT
Pasteque BIO

X

Lait nature
LAIT
Cake fourré & I'abricot
GLUTEN / CEUF
Fruit de saison

X

DU
Mardi

Concombres BIO vinaigrette et dés

d'emmental

MOUTARDE / SULFITES / LAIT

R6ti de boeuf HVE sauce tartare

MOUTARDE / CEUF
Haricots beurres persillés

X
Semoule BIO
GLUTEN
Emmental
LAIT
Flan Parisien

LAIT / CEUF

Fruit de saison
X
Pain et beurre
GLUTEN / LAIT
Petit suisse nature et sucre

LAIT

20-juil.-26
Mercredi
Piémontaise sans viande
CEUF / MOUTARDE / SULFITES
Omelette
CEUF / LAIT
Carottes BIO épicées

X

Saint Nectaire AOP
LAIT
Fruit de saison

X

Croissant
GLUTEN / LAIT / CEUF
Fromage blanc aromatisé

LAIT

AU
Jeudi

Roulade de volaille et cornichon

SULFITES

Gratin de macaronis BIO au saumon ASC

GLUTEN / POISSON / LAIT

Petit suisse aromatisé
LAIT
Fruit de saison

X

Pain
GLUTEN
Samos
LAIT
Compote de pomme poire

X

24-juil.-26
Vendredi

Salade verte et mais vinaigrette

MOUTARDE / SULFITES
Pizza 3 fromages

GLUTEN / LAIT

Yaourt nature BIO et sucre

LAIT

Cbne chocolat

FRUITS A COQUE / GLUTEN / LAIT / SOJA

Lait nature

LAIT

Cake au citron maison

GLUTEN / CEUF

Fruit de saison

X



31
Lundi

Couscous (merguez)

LAIT

Semoule BIO et légumes couscous

GLUTEN / MOUTARDE

Petit suisse nature et miel
LAIT
Melon BIO

X

Pain
GLUTEN
Vache qui rit
LAIT
Compote de pomme banane

X

DU
Mardi

Salade verte et croGtons vinaigrette

GLUTEN / MOUTARDE / SULFITES / LAIT

Marmite d'Eglefin MSC

POISSON / LAIT

Coquillettes BIO et fromage répé

GLUTEN / LAIT
Brocolis

X

Bounty maison

LAIT / SOJA / FRUITS A COQUES

Lait nature
LAIT
Cake fourré a la fraise
GLUTEN / CEUF
Fruit de saison

X

27-juil -26
Mercredi
Salade mexicaine
MOUTARDE / SULFITES

R6ti de veau et mayonnaise
MOUTARDE / CEUF / SULFITE
Ratatouille BIO
X
Blé BIO
GLUTEN
Camembert
LAIT
Fruit de saison

X

Compote de pomme poire
X
Pain et barre de chocolat
GLUTEN
Petit suisse aromatisé

LAIT

AU
Jeudi

Betteraves vinaigrette échalotes
MOUTARDE / SULFITES
Cordon bleu
LAIT / GLUTEN
Purée de pommes de terre

LAIT

Saint Nectaire AOP
LAIT
Fruit de saison BIO

X

Jus de pomme
X
Cake & la fleur d'oranger maison
GLUTEN / CEUF
Yaourt nature et sucre

LAIT

31-juil.-26
Vendredi

Tomates BIO et mozzarella vinaigrette

MOUTARDE / SULFITES / LAIT

Quiche chevre courgettes BIO

GLUTEN / LAIT / CEUF
Salade verte vinaigrette

MOUTARDE / SULFITES

Yaourt nature BIO et sucre
LAIT
Mister freeze

X

Lait nature
LAIT
Pain et confiture
GLUTEN
Fruit de saison

X



32
Lundi

Tzatziki de concombres BIO
LAIT
R&ti de boeuf HVE sauce barbecue

GLUTEN
Salade de penne BIO

GLUTEN / MOUTARDE / SULFITES

Carré de l'est
LAIT
Petit pot de glace vanille fraise

LAIT

Lait nature
LAIT
Madeleines
GLUTEN / CEUF / SOJA / LAIT
Fruit de saison

X

DU
Mardi

Pasteque BIO

X
Curry de pois chiche BIO

MOUTARDE / LAIT
Riz BIO

X

Fromage blanc nature et sucre
LAIT
Cocktail de fruits au sirop

X

Croissant
GLUTEN / LAIT / CEUF
Yaourt aromatisé

LAIT

03-a001-26
Mercredi

i Sauté de poulet BIO sauce créeme ciboulette I

LAIT
Haricots verts persillés
X
Boulghour BIO
GLUTEN

Saint Nectaire AOP
LAIT

Fruit de saison BIO

X

Jus de pomme
X
Pain BIO et barre de chocolat
GLUTEN
Petit suisse nature et sucre

LAIT

AU
Jeudi

CEuf dur et mayonnaise
CEUF / MOUTARDE / SULFITES

Macaronis BIO and cheese créme de
courgettes et basilic

GLUTEN / LAIT

Yaourt nature BIO et sucre
LAIT
Fruit de saison

X

Pain BIO
GLUTEN
Mimolette
LAIT
Compote de pomme

X

07-ao00t-26
Vendredi

Tomates BIO vinaigrette

MOUTARDE / SULFITES
Filet de poisson pané MSC et citron

POISSON / GLUTEN
Petits pois carottes

X

Semoule au lait

LAIT / GLUTEN

Lait nature
LAIT
Cake marbré maison
GLUTEN / CEUF
Fruit de saison

X



33
Lundi

Filet de colin MSC sauce oseille
POISSON / LAIT
Poélée estivale BIO
X
Pommes de terre vapeur
X
Gouda
LAIT
Fruit de saison

X

Lait nature
LAIT
pain et pate a tartiner
GLUTEN / FRUITS A COQUE / LAIT
Compote de pomme

X

DU
Mardi

Betteraves vinaigrette échalotes
MOUTARDE / SULFITES
Omelette
CEUF / LAIT
Ratatouille BIO et semoule BIO

GLUTEN

Brie
LAIT
Fruit de saison BIO

X

Jus d'orange
X
Cake d la fleur d'oranger maison
GLUTEN / CEUF
Fromage blanc nature et sucre

LAIT

10-aoUt-26
Mercredi

Salade Grecque BIO

LAIT

1Sauté de veau sauce curry et fromage blancl

LAIT / MOUTARDE / SULFITES

Carottes BIO fondantes et riz BIO

X

Yaourt aromatisé BIO

LAIT

Pain

GLUTEN

Samos

LAIT

Fruit de saison

X

AU
Jeudi

Salade verte
X
Hot dog party (volaille)
GLUTEN / LAIT
Potatoes et mayonnaise

CEUF / MOUTARDE / SULFITES

Cheddar

LAIT

Cobne vanille

FRUITS A COQUE / GLUTEN / LAIT / SOJA

Fruit de saison

X

Cake fourré a l'abricot

GLUTEN / CEUF

Yaourt nature et sucre

LAIT

14-ao0t-26
Vendredi
Melon BIO
X
Jambon de volaille
X
Purée de courgettes BIO

LAIT

Fromage blanc nature Bio ef sucre

LAIT

Gateau au chocolat et créeme anglaise

GLUTEN / CEUF/ LAIT

Lait nature

LAIT

Pain et beurre

GLUTEN / LAIT

fruit de saison

X



34
Lundi

Salade verte et croGtons vinaigrette
GLUTEN / MOUTARDE / SULFITES / LAIT
Dahl de lentilles
MOUTARDE
Riz BIO

X

Yaourt aromatisé BIO
LAIT
Fruit de saison BIO

X

Lait nature
LAIT
Cake nature maison
GLUTEN / LAIT/ CEUF
Compote de pomme poire

X

DU
Mardi

Filet de lieu MSC sauce curry
POISSON / LAIT / MOUTARDE
Courgettes BIO persillées

X
Boulghour BIO
GLUTEN
Petit suisse nature et sucre
LAIT
Fruit de saison

X

Pain
GLUTEN
Saint Paulin
LAIT
Jus de pomme

X

17-aoUt-26
Mercredi

Salade de maiis et de thon vinaigrette

MOUTARDE / POISSON / SULFITES

ROt de veau sauce moutarde

LAIT / MOUTARDE / SULFITES

Purée de brocolis

LAIT

Emmental

LAIT

Fruit de saison

X

Lait nature

LAIT

Pain au chocolat

GLUTEN / SOJA / LAIT / CEUF

AU
Jeudi

Pasteque BIO

X

Egrené de pois féveroles BIO sauce
bolognaise

MOUTARDE / LAIT
Macaronis BIO et emmental rapé

GLUTEN / LAIT

B&tonnet chocolat

FRUITS A COQUE / SOJA / LAIT

Petit suisse aromatisé
LAIT
Sablés de Refz
GLUTEN / LAIT SOJA
fruit de saison

X

21-000t1-26
Vendredi
Tomates BIO vinaigrette
MOUTARDE / SULFITES
Filet de poisson pané MSC et citron

POISSON / GLUTEN

Pommes de terre et haricots verts persillés

X

Gouda

LAIT

Mousse au chocolat au lait

LAIT

Fruit de saison

X

Pain et confiture

GLUTEN

Yaourt nature et sucre

LAIT



35
Lundi

Macédoine mayonnaise
CEUF / MOUTARDE / SULFITES
Hachis végétarien de lentilles
LAIT / CELERI
Salade verte vinaigrette
MOUTARDE / SULFITES
Fromage blanc nature et sucre
LAIT
Fruit de saison

X

Jus de raisin
X
Pain et beurre
GLUTEN / LAIT
Yaourt aromatisé

LAIT

DU
Mardi

Melon BIO

X

Sauté de boeuf RAV a la provencale

X

Semoule BIO

GLUTEN

Camembert

LAIT

Mister freeze

X

Lait nature

LAIT

Cake fourré au chocolat

GLUTEN / CEUF / LAIT

Fruit de saison

X

24-a00t-26
Mercredi

Tomates BIO et mozzarella vinaigrette

MOUTARDE / SULFITES / LAIT

Jambon de volaille

X

Coquillettes BIO et fromage rapé

GLUTEN / LAIT

Gateau & la noix de coco

GLUTEN / CEUF / FRUITS A COQUE

Emmental
LAIT
Pain
GLUTEN
Compote de pomme

X

AU
Jeudi

Salade deriz BIO
MOUTARDE / SULFITES
Escalope de dinde FR Viennoise
GLUTEN
Haricots beurres
X
Saint Nectaire AOP
LAIT
Fruit de saison

X

Croissant
GLUTEN / LAIT / CEUF
Fromage blanc aromatisé

LAIT

28-a001t-26
Vendredi

Marmite de dorade sébaste sauce creme
LAIT / POISSON
Ratatouille BIO et pommes de terre
X
Mimolette
LAIT
Fruit de saison BIO

X

Lait nature
LAIT
Cake marbré maison
GLUTEN / CEUF
Fruit de saison

X



