Dans mon assietteily a ...

Origine France garantie

Recette du chef
Appellation d'origine Controlée

Circuit court origine France

e/ Viande origine France
Label Rouge

MSC : péche durable

Certification Environnementale

Bleu Blanc Coeur

Niveau 2

1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Carrieres-sur-Seine

&

Mercredi Jeudi (g, 55— Vendredi

Lundi Mardi

Flan nappé caramel Semoule au lait Purée de pomme péche

Salade de pennes BIO au : i’ - : |
esto . Carottes rGpees BIO Concombres BIO sauce
P I Salade verte et mais I o I i I
(Pennes BIO, olives, mozzarella, | | vinaigrette | bulgare a part |
ciboulette) I | = . | - i |
| i S | e v | e 11 |
e o | ! ! |
I I I I
Filet de lieu frais MSC sauce : : . : ) o :
Napolitaine | Omelette | Saute de bceuf RAV sauce | Egrene de pois feverole BIO |
(Sauce tomate, olives noires, huile | 11 | aux oignons | sauce tomate |
d’olive, basilic) : ! : o \4»\/ @ : ez | ﬁ £ :
| | Brocolis BIO | Macaronis BIO et emmental | Férié
: Frites et ketchup : a5 : N e répé :
I | Pommes de terre vapeur | I
I I g I I
| . . ! @ 1 | |
Yaourt BIO nature et sucre | Saint Nectaire AOP I Emmental I I
. | | | |
S 11 ! *® Y1 | 11 l l
S | = - . | | |
I I I I
I I I I
I I I I
a | 11 | bi { I 11 [
T T T T T I T T T S, T T T T T T T T T T T T T T T
Pain BIO | Lait chocolat | Fromage blanc aromatise Lait nature |
Samos : Madeleines : Gateau au yaourt maison : Pain BIO et confiture :
Purée de pomme I Fruit de saison I Fruit de saison I Fruit de saison I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Carrieres-sur-Seine

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

I

|Salade de pommes de terre

(Pommes de terre, tomates,
mayonnaise, ceufs durs)

e i1 v

Salade iceberg et coltons Tomates BIO mozzarella

ROt de boeuf RAV sauce
fartare

Filet de colin MSC sauce

Dahl de lentfilles .
cifron

@

Semoule BIO de pommes de ferre Fermé
11 e 1o
b
Petit suisse aromatisé Cantal AOP
@ 11 «® 11

Purée de pomme HVE Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Férié
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Créme dessert vanille :
|

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
| Purée de courgettes BIO et
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

______ :________T_______________

Yaourt nature et sucre T Croissant Jus de pomme

Pain BIO et barre de chocolat : Fruit de saison

Purée de pomme fraise |

|
Pain BIO et beurre :
Petit suisse nature et sucre |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Uégelgmicn,

Betteraves vinaigrette

.......

(Riz BIO, lentilles, huile d’olive, cumin,
curcuma, Sauce a part au yaourt, ail,

|
échalotte [
|
el v !
' |
. . N I
Riz BIO aux lenfillesa la | Cassoulet
libanaise I (Saucisse de Toulouse)
:
|

Saucisse de volaille

sel, oignons frits) 45
==

Fy = Cassoulet
@

Tomme noire

des Pyrénées IGP

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
(Haricots blancs, chapelure, tomates) :
|

|

|

|
Yaourt nature BIO et sucre :
|
|
|
|
|
|

1 11
Fruit de saison BIO Melon BIO
o e
Jus multifruit Lait nature

Cake fourré fraise

Fruit de saison !

Petit suisse aromatisé

———— -

m ~ . .
%. {\ Gdateau au citron maison

Mercredi

Salade de perles a la

Grecque
(Perles de blé, concombres, tomates,

ciboulette, vinaigrette)
@)

Marmite de cabillaud MSC
sauce aurore

Carofttes BIO Vichy
@11 v

Boulghour BIO

[

AB

Emrﬁén’rol

1

Fruit de saison BIO
Petit suisse nature et sucre
Pain BIO et pate a tartiner

Purée de pomme

Jeudi

Tomates BIO et mozzarella
vinaigrette balsamique

Hell v

Sauté de veau sauce aux
épices

=

Courgettes BIO aux herbes
de Provence
e i1 v

Gdateau ala créeme de
marron I ©
Lait nature
Pain BIO et beurre

Fruit de saison

+—-———- - o — — —

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi
Ue

Concombres BIO sauce
fromage blanc ciboulette

[

Pain BIO
Fruit de saison

4 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Lundi Mardi Mercredi

Tomates BIO vinaigrette et
mais
R

Pasteque BIO
a

Gratin de gnocchis chévre,

ROt de boeuf RAV sauce pesto et courgettes BIO

Sauté de poulet BIO sauce

MSC barbecue (Gnocchis, pesto, chévre, purée de Curry Coco
fomates, courgettes BIO)
N > +2 e y ¥ (™
S T O e 1o Ll ¥

Férié Purée de haricofts verts ef de
pommes de terre

I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
I A\
b+ | ne
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
1

Pennes BIO et emmental

- [Gpé Ratatouille BIO

@1 o

Salade verte vinaigrette

Riz BIO
Yaourt nature BIO et sucre Saint Paulin TR SLIJGC?g nature et Saint Nectaire AOP
1 n e 1 e TR

Gdateau a Iq noix de coco Fruit de saison BIO

d'oranger
Fruit de saison Fruit de saison Yaourt nature et g

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

1 e o e
: Lait nature : Pain au chocolat : Petit suisse nature et sucre Jus d'ananas
: Pain BIO et beurre : Purée de pomme fraise : Sablé de Retz Gateau maison a la f
| | |




Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 1¢" au 05 juin 2026

Vendredi
U

Mercredi Jeudi

Salade Grecque BIO

ardi

L N
Végétanie,,

SCIEIISS [RS8 PO Salade pates BIO au surimi

St i (Concombres BIO, tomates, olives ;
Melon BIO vmolgreTTeA au miel et e e Pl Sele, harhe de MSC CEuf dur mayonnaise
e crodtfons Provence) . ﬁ
- Henes ety |

Hachis végétarien aux Sauté de boeuf BIO sauce Filet de colin MSC sauce Riz BIO aux pois chiche BIO

lentilles paprika oseille sauce tikka massala
@) Y /k (o) o {.5;\
@ e Y @ =/ @
Salade iceberg et : Courgettes BIO a la
o Blé BIO
vinaigrette choux fleurs 1 1
AR S .
i o @ 1o
Cantal AOP Femeg ?Li?g AU &1 Camembert Yaourt BIO aromatisé

Cocktail de fruit Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Duo de brocolis BIO et :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Semoule au lait :
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
provencale :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I

11 e e e 11
" Laitnature ‘Ir “Fromage blanc nature ¢ eTsUcTe_:_ T T TRidedepomme T T T Jmsmutior 1 Laitauchocolal A
Pain BIO et barre de chocolat | Madeleines | Pain BIO et confiture I Samos Pain BIO et beurre
Purée de pomme | Fruit de saison | Lait nature | Pain BIO Purée de pomme poire

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

e . . . 74 6 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



£ e

Brandade de saumon ASC

Salade iceberg et
vinaigrette

Creme dessert vanille

Lait nature
Gateau au yaourt maison
Fruit de saison

|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
4
|
|
I

Ville de Carrieres- sur-Snme

Tempeh de lupin BIO a la
provencale

e Y v

Fruit de saison BIO

Fruit de saison
Pain BIO et pate & tartiner
Petit suisse nature et sucre

Mercredi

Crépe au fromage

Sauté de veau sauce aux
champignons
e 7 U

Pommes de terre vapeur
® 1

Petit suisse aromatisé

e 11

Fruit de saison BIO

Croissant
Yaourt aromatisé

Wrap au poulet

(Tortilla, Emincé de poulet BIO sauce |
chili et haricots rouges, tomates, |
cornichons, cheddar, salade iceberg) |

¥ P{N
M e ty © |

|
|
|
|
,,,,,,,,, I
|

|

|

' Cheddar I
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| Lait nature
: Cake fourré fraise
| Purée de pomme |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Tomates BIO mozzarella
H e 11

Filet de p0|sson pané et

Petit pois carottes

1

Saint Nectaire AOP

Tarte au chocolat

Pain BIO
Fruit de saison




Ville de Carrieres-sur-Seine

ardi== "' Mercredi

Uegetanipn, Uegelzne,

- | .

Melon BIO Empanadas ] lemmeliss BIO & migls CEuf dur mayonnaise
(viande hachée) | Vinaigrette balsamique

i o @11 i1

R6ti de boeuf BIO sauce | Sauté de poulet BIO créme
chimichurri ' ciboulette

Filet de colin MSC sauce
Napolitaine

Bolognaise égrené pois et

taveroles BIO Curry de pois chiches BIO

Fruit de saison BIO

I
(ail, huile d'olive, persil, vinaigre, ail | v PN v
a @ meélange chimichurri : persil, ail, | @ \""/ @ AI‘B' e ﬁ @ @
piment, oignons, sel, paprika, | e -
coriandre) |
N I
I
Puré rgefttes Bl t1 . I . Pennes Bl t emmental .
Uiss els cougeies Bloe \\)W Frites | Brocolis BIO Shies BIY e S enta Riz BIO
de pommes de terre ;/ 2N | .
A8 q = ' iniA
........... e v ,
I
Fromage blanc et sucre : Coulommiers Yaourt BIO aromatisé Cantal AOP
@ 11 | pi | 7 i x® Y1
I
I
|
|

Fruit de saison

Fruit de saison Petit suisse nature et sucre Yaourt aromatisé

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
il e 'ape :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Fruit de saison !

pE{ e 11 e e
Lait nature : Pain BIO : Fruit de saison : Pain au chocolat Jus d'orange
Madeleines I Edam | Pain BIO et pate a tartiner | Purée de pomme Pain BIO et beurre
I I I
| |

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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W

Salade verte et cro0tons

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

Batonnets de concombres Concombres BIO sauce

vinaigrette vinaigrette vinaigrette maison
g ® v i B
Filet de lieu frais MSC froid R&ti de porc froid LR et Ceuf dur et mayonnaise

Sandwich : Pain suédois,
blanc de dinde, salade
verte et mayonnaise

et sauce brunoise Taboulé BIO aux pois

chiches

e v

e @ #2 mayonnaise (5 o

Ro6ti de dinde froid et
mayonnaise

1

(o)
4 @ Ty U
Salade de blé BIO Chips Haricofts beurres persillés Salade de pates BIO

=i § Y e U

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
BOchette de chévre :
|
|
|
|
|
|

: . Saint Paulin Saint Nectaire AOP Saint Nectaire AOP Fromage blanc aromatisé
(lait de mélange) o < <
i 11 & x® Y1 «® Y1 e 11
Fruit de saison BIO Pasteque BIO Compote de pomme en Gateau au chocolat et Purée de pomme poirg
) 7 e a gourde créme anglaise TI & 11
2"~ " laitchocolat 1 samos 7T " Naoutdbore 11 Laitnatuore | Yaourt nature et sucy
Cake fourré abricot | Pain BIO | P'tit moelleux marbré | Pain BIO et confiture e - <Pt
I I I chocolat maiso
Purée de pomme poire I Fruit de saison I Banane BIO | Fruit de saison i Fuit de saiso

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




ViIIe de Carrieres-sur-Seine

Mercredl Ei V

ALl EFMAGNE

Jeudl Vendredi
Friand au from(:/](‘?ggbUuﬁ"b Kraut salat

ardi

11 e 11

wwwwwwwwww

Flan chocolat Fruit de saison BIO Beignet aux pommes Fruit de saison

Pain BIO

Mimolette

Lait nature Jus d'orange Lait nature Croissant

Pain BIO et confiture Yaourt nature et sucre

| | |
| | |
I fomates BIO I I (Salade chou blanc BIO) I I\/\Oh BIO

| ® U | | e v e
| | | |
| | | |

R&ti de veau froid et sauce | | | _ Curry wurst I Quiche courgettes BIO et
t | | Omelette | (saucisse de porc et sauce curry) | .

artare | | Y | \4& - | chevre
g ' | | =/ C |

= | | | Curry wurst | ¥ :

| | | (saucisse de volaille et sauce curry) | a ﬁ
| | | = |
Brocolis BIO | Riz BIO | Ratatouille BIO | B | o
: 7 : @ 1 @ : Frites : Salade verte vinaigrette

Pommes de terre | o | Semoule BIO | | ﬁ @

= | | 1 | |
Cantal AOP | | Emmental | Yaourt nature BIO ef sucre | Fromage blanc et confiture

| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
[ |
| |
| |
| |
| |

Fruit de saison Petit suisse nature et sucre Fruit de saison

I
I N
Madeleines | PainBIO et pate a tartiner
Purée de pomme I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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