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Recette du chef

Issu de |I'agriculture biologique

Viande origine France

MSC : péche durable

Bleu Blanc Coeur

Circuit court origine France

Label Rouge

Certification Environnementale

Niveau 2
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‘QUADRATURE RESTAURATION



a

Sauté de beoeuf BIO sauce
au miel

Gateau aux pommes et
creme anglaise

Lait nature
Pain BIO et beurre
Fruit de saison

et féverolles BIO
e 11 U

e

Petit suisse aromatisé

e 11
Fruit de saison BIO

-

AB

Jus de pomme
Madeleines

Hachis végétarien de pois

Salade iceberg vinaigrette

Fromage blanc nature et sucre

Mercredi

Feuilleté chevre miel

Filet de poisson pané MSC
et citron

Courgettes BIO a la
provencale

B e 1 ©

Pommes de terre vapeur

e 11

Saint Nectaire AOP

Fruit de saison

Lait nature
Cake marbré maison

Purée de pomme fraise

Jeudi

Gaspacho de tomates BIO
au basilic

I

Paélla
(pilon de poulet BIO, merguez, ail,
épices paella)

(riz BIO, petits pois, poivrons,
oignons)

a

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I Riz BIO Paélla
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Pain au chocolat
Yaourt aromatisé

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi U

Salade iceberg vinaigrette
et mimolette

CEufs durs et mayonnaise

1

Salade de pennes BIO

au pesto
(Pennes BIO, pesto, mozzarella,
tfomates, olives noires)

Yaourt aromatisé BIO

Pain BIO
Gouda
Fruit de saison
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Ville de Carrieres-sur-Seine

Vendredi
U' .
Pasteque BIO
o

Mercredi

R6ti de veau sauce

Normande Burger party

(Steak haché BIO, tomates et

Bolognaise de lentilles

Filet de lieu MSC sauce .
(Lentilles, carottes BIO, sauce

e 4&/ @ brunoise salade et cheddar) tomate)
e a fb}/ 11 a ﬁ @
Brocolis Ferie Frites et ketchup Penes 81O et emmental
. i e TOPC
T it

Pommes de terre persillées Riz BIO
s e 1 U 2

Saint Paulin Fromage blanc aromatisé Carré de I'Est
11 e 11 1
. . . Pot I vanill
Melon BIO Fruit de saison BIO Brownies © d?:k?oicc:)leo’rg ©
s - o
Lait nature T Jus multifruit T Pain BIO Lait chcolat
Cake fourré fraise | Pain BIO et pate a tartiner | Mimolette Cake nature maisg
Fruit de saison : Petit suisse nature et sucre : Fruit de saison Purée de pom

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Vendredi
U

Mardi Mercredi @ Jeudi
Salade piémontaise
(Pommes de terre, tomates,

Concombres BIO sauce

o . Roulade de volaille et
vinaigrette et des

Salade iceberg et mais

, mayonnaise, ceufs durs, sauce cornichon vinaigrette

d’'emmental salade) ¥

Benv 1 o = B

= N G e 11 o = |

Marmite de dorade sébaste |, Roti de boeuf HVE et sauce Gratin de macaronis BIO au .
R Omelette Pizza aux 3 fromages
sauce creme tartare saumon ASC
XK @ 1t @ o y

Purée de courgettes BIO et

de pommes de terre Carottes BIO aux epices

Haricots beurres persillés

AN o -
& 11 ¢ i E 1e o
o
o _ N Semoule BIO
i Yi

Saint Nectaire AOP Petit suisse aromatisé

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Tomme blanche :
|
|
|
|

A =® 11 @ 11 pE
Pasteque BIO Flan patissier Fruit de saison Fruit de saison Coéne chocolat
e ] h L § 4 e 1
Lait nature Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Pain BIO Lait nature
Cake fourré abricot Pain BIO et beurre Croissant Samos Cake au citron maison

Fruit de saison Petit suisse nature et sucre | Purée de pomme poire Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade mexicaine

| | | |
: Salade iceberg et croltons : (Mais, haricots rouges, fomates : Betteraves vinaigrette : Tomates BIO et mozzarella
| vinaigrette | C quce So,gde’) | échalotes | vinaigrette
| 1 e | ; . ens | Bens
’ & ) ’
Couscous | | ' | I '
. : . e . ich rgettes Bl
(Merguez, sauce aux épices | Marmite d'Eglefin MSC  |R&ti de veau et mayonnaise| Cordon bleu I Quic eefgﬁé%fe =SS
Ccouscous) | e B v I <& o I Y I
A | Z - | @ =l © | Fel | e 1 o
N I i | . I , I . .
Semoule BIO Clerlilisies ?IO SIIOMECE Ratatouille BIO Purée de pommes de terre | Salade iceberg vinaigrette
| @ 1tpé | | |
)i = | LR | . 1 . oo
! &f
I I I ‘ I
Légumes couscous : Brocolis : Blé BIO : :
I I I I y
Petit suisse nature et miel | | Camembert | Saint Nectaire AOP | Yaourt nature BIO et sucre
» » A %
- | | 1 | ¥® 11 | 7 4
| | | | -
Melon BIO : Bounty maison : Fruit de saison : Fruit de saison BIO : Mister freeze '
e i 1 3
2% ____a_____B®’s _____ L ____ X & ____1_____ M e o __
Pain BIO : Lait nature : Purée de pomme poire : Jus de pomme : Lait chocolat
Vache qui rit | Cake fourré fraise | Pain BIO et barre de chocolat | Cake maison & la fleur d'oranger | Pain BIO et confit
I I I I
| | |

Purée de pomme banane Fruit de saison Petit suisse aromatisé Yaourt nature et sucre Fruit de saisg

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine

Mardi
U,
Pasteque BIO

Mercredi Jeudi @ Vendredi
Vegétanics,

CEuf dur et mayonnaise
1
Macaronis BIO and cheese
creme de courgettes et

Tzatziki de concombres BIO
e Y1 ©

ROt de boeuf HVE sauce Sauté de poulet BIO sauce

Curry de pois chiche BIO

barbecue creme ciboulette basilic

e Y < -
Salade de pennes BIO _ ‘ o e 11 9 ' '
(Pennes BIO, tomates BIO, Riz BIO Haricofts verts persillés Petits pois caroftes
ciboulette, sauce salade) \

1

Fromage blanc nature et

Carré de I'Est Saint Nectaire AOP

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I Yaourt nature BIO et sucre
|

|

|

|

|

|

sucre
e e 11 ©® i 0
Pot de glace vanille fraise Arlequin de fruits au sirop Fruit de saison BIO Fruit de saison Semoule au lait
A8 )
_______________ _L_______________I______?“iﬂ;?_______L_____ﬂ_ﬁ_____________?________
Lait nature I Croissant I Jus de pomme I Pain BIO Lait nature
Madeleines : Yaourt aromatisé : Pain BIO et barre de chocolat : Mimolette Cake maison marbré
I I I

Fruit de saison Petit suisse nature et sucre Purée de pomme Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

6 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Mercredi Jeudi Vendredi

Salade Grecque BIO :

Betteraves vinaigrette | (Concombres BIO, tomates, olives |

\ ardiU,

echalotes Inoires, féta, huile d'olive, herbe de| Mlon oo
e ﬁ o I Provence) I a
| | @ 1o |

Hot dog party

Sauté de veau sauce cur . )
Y (Saucisse de volaille, salade

Filet de colin MSC sauce

Omelette Blanc de volaille

Gdateau au chocolat

Cobne vanille . .
creme anglaise

Fruit de saison

| |
| |
osellle : et fromgge blanc : iceberg, cheddar)
L 1 | A T D | b T SR
Poélée estivale BIO . :Coroﬁes BIO fondantes et riz: . Purée de courgettes BIO et
(Carottes BIO, aubergine BIO et Ratatouille BIO | RIO | Potatoes et mayonnaise de
haricots verts) I I pommes ae ferre
........ : P ﬁ o : @ ﬁ @
| |
Pommes de terre vapeur Semoule BIO | |
¥ | |
e 11 11 | I
| |
| |
Gouda Brie | Yaourt aromatisé BIO | Fromage blanc nature BIO
| . i | et sucre
hi { ! : ! 2y

| | SRR |
| |
| |
| |
| |

|
|

e 11 M e b
~ latnature | jsdorange | PainBIO | Fuitdesason | Laitnature £
Pain BIO et pate a tartiner : Cake maison a la fleur d'oranger | Samos : Cake fourré abricot Pain BIO et beur,
Purée de pomme | Fromage blanc nature et sucre | Fruit de saison I Yaourt nature et sucre I fruit de saiso,

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine

A

Mercredi Jeudi Vendredi

Ve

Salade iceberg et croGtons Salade de thon et mais

Pasteque BIO Tomates BIO vinaigrette

Purée de pomme poire Jus de pomme fruit de saison Yaourt nature et sucr:

| |
| | | |
| | | |
vinaigrette I I mayonnaise I N I .
t SR | | 7 | e | U § S
Dahl de lentilles | | ¥ | - - . ,
(Lentilles, patate douce, carottes |Fiat de lieu MSC sauce curryl Roti de veau sauce | Bolognaise végétarienne | Filet de poissons pané MSC
BIO, oignons, lait de coco, curry, | - | mou’rcarde | pois et féveroles BIO | et citron
cannelle) | | a 4:/ | e G |
e 11 & | | S | *ne | =
Riz BIO | Courgettes BIO persillees | Furee de brecsis €1 ge Ilv\ocoroms Blp ?T emmen’roll Pommes de terre
| | pommes de terre | Py e rapé |
| e 11 © | | = | e 11
o | o | @ | |
| | | | . o

: Boulghour BIO : : : Haricots verts persillés
| A8 | | |
| o | | |
| | | |
Yaourt aromatisé BIO | Petit suisse nature et sucre | Emmental I I
| | | |
IR | y | 11 | |
| | | |

Fruit de saison BIO I Fruit de saison I Fruit de saison I B&tonnet chocolat | Mousse au chocolat au lait
v | y | y | | g
_____ ® . *Wnw_ . __® WU ..w L
Lait chocolat : Pain BI : Lait nature : Petit suisse aromatisé : Fruit de saison
Gateau nature maison | Saint Paulin | Pain au chocolat | Sablé de Retz | Pain BIO et confiture

| | | |
1

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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W

Lundi ‘&4’! Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

U“%&vu%

Tomates BIO mozzarella

Macédoine mayonnaise Melon BIO . Salade de riz BIO
vinaigrette -
o e 11y v
Hachis végétarien de Sauté de boeuf RAV a la . . . Marmite de dorade sébaste
. Blanc de volaille Escalope viennoise X
lentilles provencale e MSC sauce creme
Salade iceberg vinaigrette Semoule BIO Coqwlle’r’resrg:;)ée’r IOTIECE Haricots beurres Ratatouille BIO
1 © e i o

Pommes de terre

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
B 1 |2 - | s T o

| |
Carottes BIO fondantes : :
| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

M le © @ 1
e ?ng:g TGS &1 Camembert Saint Nectaire AOP Mimolette
e 11 1 =® Y
Fruit de saison Purée de pomme fraise Gdateau noix de coco Fruit de saison Fruit de saison BIO
e 11 ny e a8
Jus de raisin T Lait nature :_ Emmental T Croissant Lait nature
Pain BIO et beurre I Cake fourré chocolat I Pain BIO | Fromage blanc aromatisé Cake marbré mai
Yaourt aromatisé : Fruit de saison : Purée de pomme : Fruit de saiso

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9

