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Ville de Carrieres-sur-Seine

‘Menu du 31 aoUt au 4 septembre 2026

@°

Filet de poisson pané MSC et
citron

Purée de pommes de terre et
courgettes BIO

m e 11 v

Camembert

bi ¢

Pain BIO
Samos
Fruit de saison

Omelette

1

Pennes BIO

Fromage blanc aromatisé
Madeleines
Fruit de saison

Mercredi

Taboulé BIO

Filet de lieu MSC sauce
Napolitaine

Haricots verts persillées

i B

Yaourt aromatisé BIO

Lait nature
Gateau nature maison
Purée de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Concombres BIO sauce
bulgare

Nuggets de blé

1 e =
Frites et ketchup Brocolis BIO

Saint Nectaire AOP

Fromage blanc nature et sucre

a 11

Lait nature
Pain BIO et confiture
Fruit de saison

| Purée de pomme fraise |
: Pain BIO et beurre :
| Petit suisse aromatisé |

2 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Carrieres-sur-Seine

Menu du 7 au 11 septembre 2026

Mercredi Jeudi Vendredi

Melon BIO Crépe au fromage Concombres BIO vinaigrette
4. 1 Boef v
Boulettes de boeuf BIO sauce
Hachis végétarien de lentilles 'Marmite d’'Eglefin sauce aurore! R6ti de veau sauce Normande calabraise Omelette

(Sauce tomate, basilic, oignons, ail)

e v w

M <
sy

Carottes BIO fondantes

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Salade iceberg vinaigrette Epinards a la creme :
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: Spaghettis BIO
I

w |
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

L et riz BIO
e {1 o
Haricots beurre Pommes de terre
e gy o e 11
Emmental Yaourt nature BIO et sucre Petit suisse aromatisé Carré de I'est Cantal AOP

e 1 11 =® Yq

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Créme dessert vanille Fruit de saison BIO

43 B e B e 1M ® e

- T = '|' ______ e + _______ R ———— ] T — — —

Petit suisse nature et sucre Lait nature Pain au chocolat I Jus de pomme Lait nature
Fromage blanc aromatisé | Pain BIO et beurre Gateau marbré mg

I
Pain BIO et barre de chocolat | Sablés de Retz
Fruit de saison ! Purée de pomme poire ! Petit suisse nature et sucre Fruit de saiso

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



" Ville de Carrieres-sur-Seine
“@;“Menu du 14 au 18 septembre 2026

R S
La Polynésce 7%
Mardi Végétanje,, Mercredi , Jeudi Vendredi

ISalade de crudité Polynésienne)  Salade de pennes BIO &

Pasteque BIO Salade iceb'erg‘: croUton, mais | (lait de coco, citron, piment doux, | I'italienne
et vinaigrette | carottes BIO,dc,ondcombres F’? tomates et|  (pennes BIO, pesto, mozzarella, olives
g és d’emmenta i
AB I | ﬁ o < I noires)
= 1 & el o ©
Sauté de bceuf HVE sauce aux - 'T-Te%fombesﬁg ' ?Sgn’rolef . Filet de dorade sébaste MSC Poufglsggs&oeo la Filet de colin MSC pané et
: arottes BIO, butternut BIO, navets, pois ] :
Qlgimelnt chiche) sauce oseille (poulet BIO, carottes BIO, lait de coco, citron
o N > (@) i , ail,
\‘;‘/ Y (2] ﬁ D a 0 gingembire, ail, curry)

Purée de pommes de terre et
de courgettes BIO

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Pommes de terre persillées |

I b

e 11 I B Y1

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Riz BIO auréa
(riz BIO, patate douce, curcuma, persil,

oignon)

Haricots beurres

Saint Nectaire AOP
«OT

Pointe de brie

1

Saint Paulin

11

Yaourt aromatisé BIO

B 1

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

|

|

|

I

Purée de pomme :
o | e

: |

|

I

I

|

Semoule au lait

e

e 1 & 11
— e 44— EaRmEADE . AW W e e e e
Jus multifruits I Lait nature Yaourt aromatisé Lait nature Samos
Cake maison au citron : Cake fourré fraise Pain BIO
|

I
Pain BIO et pate a tartiner : Pain BIO et beurre
I

Petit suisse nature et sucre Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

’ R N . 720 4 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



Lundi Mardi Mercredi

Tomates BIO vinaigrette Concombres BIO fromage

Piémontaise sans viande CEuf dur mayonnaise

Betteraves vinaigrette

I I I
I I I I
’ I > I I I
balsamique I blanc ciboulette I I ’H P I
T @ 11O | SR | e 1o | f | = §
e - | e 11 v | | | :
. . . | o | I o I
Filet de lieu fraissauceau | Réfide dinde et sauce | . | . Chilisincarne . .
it Bl Saute de veau sauce marengo; (égrené de pois féveroles BIO et haricots Pizza margarita
citron : arbecue : A : rouges) :
T [ e = ™ N @ ”’7«?
e & : A T U : =S : e 11 © : =
Tortis BIO et emmental rGpé : LSS Ele pomimes 6o [eie @i Courgettes BIO persillées ' Riz BIO I Salade iceberg
. I de carottes BIO : : :
AB o o @
o | e 11y | 0wy | 5 |
: I I I I
Brocolis BIO | | | |
. < I I I I
o | | | |
I I I I
I o o . I I
| Fromage blanc aromatise | Pefit suisse aromatise | Cantal AOP | Emmental
l . l ¥ l ® Y I
I e 11 | e 11 | ® 1 |
I I I I
I I I I
Fruit de saison BIO I I Fruit de saison BIO I Fruit de saison BIO I
h e 1 L e 1 A e |
> laitchocolat | Yoourtnature etsucre | Laitnatore | Jusdananas | Llaitnature
Pain BIO et beurre : Pain BIO et barre de chocolat : Croissant : Sablé de Retz : Gateau a la fleur d'or
Purée de pomme | Fruit de saison | | Petit suisse nature et sucre | Fruit de saiso

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine

Menu du 28 septembre au 2 octolbre 2026

A

Mardi Mercredi Jeudi (eqs . Vendredi
%/um

Carottes répées BIO vinaigrettel  Tomates BIO vinaigrette Salade iceberg et des

d'emmental

1o

Samoussa aux légumes Taboulé BIO

AK- I S

Gratin de pennes BIO au
saumon ASC

Filet de colin MSC pané et
citron

Omelette

11

Steak haché BIO au jus

Brocolis

Purée de pommes de terre Petits pois

|

|

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

D | |

| |

| |

| |

| Pommes de terre vapeur |

| o |

| e 11 |

| |

| |

| Fromage blanc aromatisé Emmental Saint Nectaire AOP [

| . y |

| & 11 1 =® 11 |

| ' |

| |

Flan vanille | Fruit de saison BIO Fruit d saison BIO Fruit de saison BIO | Gateau au chocolat
1t @ ! e o i e ! T o
_______ e B B . Y
Lait nature | Lait chocolat | Jus de pomme | Yaourt aromatisé | Fruit de saison
Pain BIO et barre de chocolat : Madeleines : Pain BIO et confiture I Pain BIO et beurre : Samos
Fruit de saison I Purée de pomme | Fromage blanc nature et sucre | Purée de pomme I Pain BIO

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

e . . . 74 6 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



Ville de Carrieres-sur-Seine

Hachis végétarien de patate
douce et pois féveroles BIO

Salade iceberg vinaigrette

T o

Brie

1

Lait nature

Gdateau maison au yaourt
Fruit de saison

Emincé de poulet BIO sauce
barbecue

Yaourt nature BIO et sucre

ASHT |

_|. _______________
Fruit de saison

|
: Pain BIO et péte a tartiner
I Petit suisse nature et sucre

Mercredi

Roulade de volaille et
cornichon

Filet de lieu MSC sauce auror
MSC .
L £

Haricots verts

Saint Paulin

1

Fruit de saison BIO

Jeudi

Velouté de butternut aux pois
chiches et vache quirit

11 o

Colombo de veau
(curcuma, coriandre, cumin, fenugrec,
graine de moutard)

Quinoa BIO

Reine Claude

e 11

|
|
|
I
I
|
|
|
|
el
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|

_______________ +_——____——___ 2

Lait nature
Cake fourré fraise
Purée de pomme

Yaourt aromatisé

|
: Croissant

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Le Grand Repas

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Vendredi

Carottes rGpées BIO et mais

vinaigrette

Croc fromage

Coquillettes BIO

Cantal AOP

Pain BIO
Fruit de saison



Ville de Carrieres-sur-Seine

Menu du 12 au 16 octobre 2026

undi

. . . Salade verte et dés

Velouté de pois cassé \ s
d'emmental vinaigrette

|
|
|
, |
< | e
|
|
|
I

Haricots rouges sauce mafé
(Haricots rouges, sauce fomate, beurre de
cacahuete, ail, jus de citron)

Filet de dorade sébaste MSC
sauce citron

Carottes BIO fondantes aux

.. Riz BIO
épices
e 1o
Comté AOP
O

Fruit de saison BIO Créme dessert vanille

e 1
T T Wsdoange T 7T T TRuitdesaison

I
Madeleines | Pain BIO et pate a tartiner
I

Yaourt aromatisé Petit suisse nature et sucre

Mardi Vé9étanic,, Mercredi

Salade de haricots blancs

@

Sauté de boeuf BIO aux

Haricots beurres persillés

Petit suisse aromatisé

oignons

a 11

Fruit de saison BIO

il e

Lait nature
teau maison aux pépites de
chocolat
Purée de pomme

Jeudi

I ire ©

Purée de butternut BIO et de
pommes de ferre

{1 e ©

Emmental
Brownies & la farine de pois
chiche

Pain BIO
Edam

Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi Uége

Endives sauce fromage blanc
ciboulette

e 11 ©

Lentilles & la marocaine
(Lentilles, carottes BIO, tomates, oignons,
persil, cumin, paprika, gingembre)

Yaourt nature BIO et sucre

o

Purée de pomme fraise

Lait chocolat
Pain BIO et beurre

Fruit de saison

8 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Salade iceberg et dés
d’'emmental vinaigrette

Carofttes rdpées BIO vinaigrette

Radis BIO et beurre . .
jus de citron

Velouté de potiron BIO Betteraves vinaigrette

I I I I
I I I I
I I I I
I I I I
I N R , I I CERTIFICATION B i\ @) I
Bews | @ 11 i ) | e @1
I I I I
: i I I I I
RIS decfgrli]neMSC sauce | R6ti de boeuf BIO au jus | Steak haché BIO au jus | Brandade de saumon ASC | Omelette
I v A > I I I a
, | I g | ey | @ | b {
: : : : Epinards béchamel
Julienne de légumes | Fusillis BIO et emmental rGpé | Frites | Salade verte vinaigrette | 11
I . I I I i
| | | b i | Riz BIO
I I I | a5
I I I I o
I I I I
Fromage blanc nature et sucre: : : Yaourt nature BIO et sucre : Saint Paulin
" I I I - |
e {1 | | | 11 | 11
I I I - I
I I I I
Fruit de saison BIO : Flan nappé caramel : Fruit de saison : Fruit de saison BIO :
a | 11 | | N e |
e 4 e l _  _ I
Samos | Lait nature | Lait nature | Pain au chocolat I
Pain BIO | Cake fourré abricot | Pain BIO et confiture | Yaourt nature et sucre |
. . | . . | . . | | . .
Fruit de saison | Purée de pomme poire | Fruit de saison | | Fruit de saiso

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Carrieres-sur-Seine

Y HALLOWEEN

v .
Mardi Mercredi j o ue Vendredi

. ~ e . I . .
Céleri BIO rémoulade Salade |c§b§rg et croUtons Potage de Iegume§ frcms BIO eTI Be’r’rergves vinaigrette Carottes BIO réipées vinaigrette
vinaigrette vache quirit échalotte
ﬁﬁ@ 11 @ e I © M ﬁﬁ@
o |

ROt de veau FR sauce Filet de lieu MSC sauce Escalope viennoise Hachis végétarien aux lentilles

Pizza aux 3 fromages

Normande estragon (volaille) et au potiron BIO
e o e B o 1 . e 11

Salade iceberg

1

Yaourt nature BIO et sucre

Y

Pointe de brie

11

Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Riz BIO et brocolis BIO :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Semoule au lait
|
|

) M e o
~ latnate 1T Tcosont T jsdorange 1 Lait nature Pain BIO
Pain BIO et confiture I Yaourt nature et sucre Madeleines I Pain BIO et pate a tartiner Mimolette
Fruit de saison I I Petit suisse nature et sucre | Fruit de saison I Purée de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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