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‘QUADRATURE RESTAURATION



> Ville de Carrieres-sur-Seine
f%@“’ Menu du 2 au 6 novembre 2026

Viardi Mercredi Vendredi

o - | . .
Caroftes rdpées BIO vinaigrette;  Potage Longchamps Salade de pates BIO, mdis et Coreclon BIO
au miel (petits pois) mozzarella

Sauté de boeuf BIO sauce

Raviolis aux légumes
chasseur

Filet de daurade MSC sauce
fomate

tw D

PN
o ) =
Riz BIO Lentilles au jus et carottes BIO Seres N
- . fondantes
Brocolis BIO Fondue de poireaux
1

Saint Nectaire AOP
Fruit de saison BIO

Créme dessert vanille

FAIRTRADE B

Purée de pomme
1

Fromage blanc aromatisé Lait nature

| | /\J
Pain BIO I Pefit beurre | Pain BIO et barre de [siglelelellel]
Jus d'ananas | Fruit de saison ! Fruit de saison \ y

Tomme blanche
1t

Fruit de saison BIO

Petit suisse aromatisé

[

“Yoour nature etsucre 1 Lait nature

I
Pain BIO et confiture | Madeleines
Fruit de saison | Purée de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Carrieres-sur-Seine
Menu du 2 au 13 novembre 2026

Mercredi i : Vendredi

Velouté de carottes BIO et

- Céleri BIO rémoulade
vache quirit

B IR

Salade verte vinaigrette Férié
e

Risotto de coquillettes BIO au | Filet de lieu frais MSC sauce

Seitan BIO & la provencale

. fromage aneth
Mo o Mo Y m o g

Haricots blancs Pommes de terre vapeur

&

I

I

I

I

|

I

I

I

I

I

|

I

I

I

I

| Poélée d'antan
: (carottes BIO, panais et navets)
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I

R Y

Mimolette

1

Emmental

1

Fromage blanc nature et sucre

Fruit de saison BIO Creme dessert vanille Purée de pomme fraise Fruit de saison BIO

FAIRTRADE

Petit suisse nature et sucre

Lait nature

e

T Yaourt nature et sucre Petit moulé

Pain BIO

|
Pain BIO et beurre : Sablés de Retz
| Jus multi fruit

|
: Cake marbré maison
|

Purée pomme banane Fruit de saison Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




> Ville de Carrieres-sur-Seine
%@afv\enu du 16 au 20 novembre 2026

Vercredi Jeudi Vendredi

5 7 I
_ %Solode de choux blanc BIO et | potage aux légumes frais BIO |
Radis BIO et beurre | carottes BIO a la nhoix de coco | (Carottes BIO, pommes de terre et |
rapé I céleri BIO) I

oo e il R

Carottes rapées BIO vinoigre’r’reI
au miel

BN I

Céleri sauce tartare

Emincé—de boeuf a la noix de ROt de boeuf RAV & la

|

|

| Filet de daurade MSC sauce
CoCo : dijonnaise

|

|

Tartiflette (porc) Nepalisiie

Hachis végétarien aux lentilles
N
@ @

vianoes
=

Tartiflette (dinde)

Coquillettes BIO et emmental

Salade verte

|

I

I I

I I

| |

| |

| |

I I

I I

I I

| |

| |

| |

Patate douce roti au miel : :
I . I
w1 | L |
' | |
| |
I I
I I
I I
| |
| |
| |
I I
I I
I I
| |
|

|

I

I

Salade verte

11 ©

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| 1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Carré de l'est Yaourt BIO nature et miel Pointe de brie

11 Pq Y 11

|
I
I
|
|
|
I
I
I
: Fromage blanc nature et sucre
|
Flan nappé caramel | Banane BIO et miel : Fruit de saison BIO
I
|
—
|
I
I

bi ¢

Gateau au citron maison
A . N N I —— 4 - L
romage blanc nature et sucre | Lait nature Petit suisse nature et sucre | Emmental Lait nature
Pain BIO et péte a tartiner I Pain BIO et confiture Sablés de Retz I Pain BIO Pain BIO et beurre
Fruit de saison | Purée de pomme Jus d'orange | Fruit de saison Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

’ R N . 720 4 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



Coleslaw BIO
IR T
Légumes a l'orientale

(Pois chiche, carottes BIO, navets,
butternut, oignons, épices couscous)

FI o

Semoule BIO

Petit suisse aromatisé

1

Purée de pomme banane

Pain BIO
Fruit de saison

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
4

Filet de poisson pané MSC et
citron

Boulgour BIO
1

Tomme blanche

11

Fruit de saison BIO

Fromage blanc nature ef sucre
Madeleines
Jus de pomme

Mercredi

Friand au fromage

Sauté de poulet BIO a la creme
d'ail

Haricots verts

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Yaourt nature BIO ef sucre

I CERTIFICATION
I £

| Croissant |
: Purée pomme poire |

Jeudi U%/Pm Vendredi

Salade verte et cro0tons

¥ SR

Hachis végétarien a I'égrené
de pois féverolles BIO

B o

Emmental

1

Flan chocolat

® u
Lait nature
Pain BIO et confiture

Fruit de saison

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Marmite de dorade sébaste
MSC

Riz BIO

-

4B

Epinards a la creme

¥ Y

CERTIFICATION
ENVIRNEMENTALE|
NIVEAU 2

Edam

H

Petit suisse aromatis
Cake au chocolat
Purée de pomme £




Ville de Carrieres-sur-Seine

Menu du 30 novembre au 4 decembre 2026

~n

ardi (s, . —/ Mercredi Jeudi Vendredi

e,

Salade verte vinaigrette et
mais

1o

ROt de veau FR sauce
marengo

Carottes rGpées BIO et
vinaigrette

e 1o

Boulettes de boeuf BIO sauce
barbecue

Radis BIO et beurre

Bolognaise de lentilles et

Choucroute (porc) e

Chou blanc choucroute et
pommes de terre

W
Cantal AOP
&® W

Spaghettis BIO et emmental
a8 répé

Blé BIO aux petits légumes Potatoes

7 Y1

Mont Cadi

Saint Nectaire AOP

Petit suisse aromatisé

11 B Yi

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Créme dessert vanille I
) |
|

i ] b ] b
~Yoourtnatureetsucre | Lait nature | Fromage blanc nature etsucre 1| Pefitmoulé I Laitnatue [
Moelleux fraise : Cake au yaourt maison : Pain au lait et barre de chocolat | Pain BIO : Pain BIO et pate & tartin
Fruit de saison I Jus d'ananas I Fruit de saison I Fruit de saison I Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

6 ‘QUADRATURE RESTAURATION



&

Céleri BIO rémoulade

- R

Chili sin carne
@

Riz BIO

Carré de l'est

1

Purée de pomme péche

1

Lait chocolat

Pain BIO et confiture

Fruit de saison

. Ville de Carrieres-sur-Seine
@" Menudu7au 11 décembre 2026 T

Mardi

carottes BIO et vache quirit

Gratin de pennes BIO et
saumon ASC

uuuuuuuuuu

44—

| Lait nature
| Cake maison aux pépites de
| chocolat

| Fruit de saison

Velouté de patates douces et

Mercredi

Salade de lentilles

4

Sauté de boeuf RAV sauce
normande

v

an
u

Brocolis BIO

3 11

B i

Fromage blanc nature et sucre

Pain au chocolat

3

Carottes rGpées BIO vinaigrette
ala ciboulette

Burger party
(Steak hache BIO, salade iceberg,
cheddar)

Frites et ketchup

1

Cocktail de fruit au sirop
~ pelit suisse aromatisé
Pain BIO et beurre

Jus d'orange

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

5o _
Vendredi

| Salade verte et dés
d'emmental

Légumes a l'orientale
(Boulettes végétariennes, pois chiche,
carottes BIO, navets, butternut,
oignons, épices couscous)

N BT

Semoule BIO

i i

Petit moulé
Pain BIO

| Fruit de saison



Ville de Carrieres-sur-Seine

_Menu du 14 au 18 decembre 2026

pommes de terre

A § G

Butternut ail et persil

ardi Mercredi Vendredi
| | Vé

I
Caroftes rGpées BIO et Velouté de potiron et vache . . |
o e Endives vinaigrette | & I
vinaigrette qui rit \ = & |
M o B o o Nag ~F =p
- ' | o ke 4 |
o / |
Filet de lieu frais MSC sauce Sauté de boeuf HVE Filet de poisson pané MSC e P '

. . . I Omelette
oseille bourguignon citron |

@ | | ﬁ

= I

: Fusillis BIO

|

|
|
I
I
I
I

Coulommiers

A 1 1

Fruit de saison BIO

Pl e

Purée de pomme Fruit de saison BIO Riz au lait

11 sl 11

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Purée de brocolis BIO et de :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

FAIRTRADE

Lait nature | Petit suisse nature et sucre | Fromage blanc nature et sucre I Lait nature
Pain BIO et confiture : Cake au chocolat maison : Pain BIO et pate & tartiner Pain BIO : Madeleines
Fruit de saison ; Jus de multifruit ; Fruit de saison ; Purée de pomme ; Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Lundi

Mercredi Jeudi Us

Soupe de tomates et
vermicelles

Céleri BIO sauce tartare

IS

Salade verte vinaigrette

"o

Marmite de colin MSC sauce Pané végétarien au jus R&ti de veau FR sauce

Quiche chevre potiron

aurore (blé, emmental et épinards) Normande
sy ({Ty [ (@)
D - B T o &
Riz BIO Boulgour BIO
s Pommes de terre vapeur 48] 11 Salade verte vinaigrette

Poélée d'antan (carottes BIO,

) Carottes BIO aux épices
panais et navets)

Y

B i

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
v |
|
I A
| s R
| ‘
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

2 I Y

Pont I'évéque AOP Petit suisse aromatisé Fromage blanc aromatisé
=® 1 i b

Fruit de saison BIO Purée de pomme fraise Flan vanille Fruit de saison BIO

& ! 11 ® 1 ! & |
~ Yoourtnature etsucre | lait natore | Yoourtnature etsucre | Painauchocolat |
Cake au citron maison : Pain BIO et pate a tartiner Pain BIO et beurre : Fruit de saison

Jus de raisin I Fruit de saison Fruit de saison I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




0 Ville de Carrieres-sur-Seine
@) "Menu du 28 décembre 2026 au 1€ janvier 20

Mercredi Jeudi

Salade iceberg et crodtons

by A

Potage Esau

@

Filet de lieu MSC sauce curry

Sauté de boeuf BIO sauce aux
;. Omelette
épices

11

Potée de chou a la dinde BIO

\ A B
=

AGRIEoTIORt

| | |
I I I
I I I
| | |
| | |
| | |
| | |
I I I
I I I
| | |
| | |
| ) | |
: Coquillettes BIO et emmental : :
Légumes de la potée | a8 rape | I

(chou, oignons, carotte BIO et : e : Riz BIO : Epinard béchamel

ommes de terre

° : | | | I S Y

| | |

I I I

I I I

| | |

| | |

| | |

| | |

I I I

I I I

| | |

| | |

| | |

| | |

I

N B

Petit suisse nature et sucre

1

Butternut ail et persil

C RV

Edam Mimolette

Abricots au sirop Fruit de saison BIO Mousse chocolat au lait

Yaourt aromatisé Yaourt nature et sucre Lait chocolat
Pain au lait et barre de chocolat Pain BIO Pain BIO et confiture
Jus de pomme I Samos I Purée de pomme fraise

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Lait nature
Cake fourré chocolat
Fruit de saison
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