
Sandra CAMY-PORTENABE

Je suis psychologue à Carrières-sur-Seine et je vous accueille dans un cadre serein et bienveillant.
Consciente de la difficulté d'engager la démarche d'aller voir un psy, je vous accompagne lors d'un
premier rdv pour faire ce pas.

Sensible à l'Approche Centrée à la Personne, j'ai à cœur d'accueillir mes patients dans un climat de
bienveillance, sans jugement. Je vous assure une écoute en toute confidentialité. Je vous propose un
accompagnement adapté pour vous aider face à l'anxiété, un divorce, de l'insomnie, de la dépression,
un deuil, en estime de soi.
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