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Sophrologue

Sophrologue certifiée, a Carrieres sur Seine, je suis spécialisée dans I'accompagnement des femmes, la
périnatalité, I'endométriose et la gestion des émotions et également Aguasofrologue.

Formée a I'Ecole Francaise Supérieure de Sophrologie de Paris, je vous accompagne en cabinet, en
visioconférence ou a votre domicile sur différentes problématiques :

Gestion des émotions

Gestion de la douleur

Apaisement du stress

Retrouver un bon sommeil

Apprendre a lacher prise

Préparation mentale (examen : permis de conduire, BAC, brevet...intervention chirurgicale, sport...)
Deuils et traumatismes

Mieux vivre avec I'endométriose

Périnatalité (Fertilité & PMA / vivre sa grossesse / préparer son accouchement / Post Partum)

L'accompagnement est entierement personnalisé en fonction de votre objectif, de vos ressources, de
vos limites.

La sophrologie permet d’harmoniser votre quotidien, de diminuer le stress, les angoisses, la fatigue, le
mal-étre, les douleurs... et vous permet également de retrouver un équilibre entre vos émotions, vos
pensées et vos actes.

La sophrologie propose un accompagnement doux et efficace le temps de surmonter une épreuve ou de
dénouer une problématique.

Coordonnées

36 Rue Marceau,
78420
Carriéres-sur-Seine
06 86 06 11 85
Horaires d'ouverture

Jour Plage horaire
Lundi: 9:00-19:00
Mardi: 9:00-19:00
Mercredi: 9:00-19:00

Jeudi:  9:00-19:00


tel:0686061185

Jour
Vendredi: 9:00-19:00
Samedi: 9:00-17:00
Dimanche: Closed
Liens utiles
Site internet
PDE

Plage horaire


https://aurythmedusouffle.fr/
https://carrieres-sur-seine.fr/print/pdf/node/2188
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