
AMC ressources

Formation, développement personnel

ISABELLE AUZIAS

AMC Ressources est un organisme de formation spécialisé dans la communication, les relations
interpersonnelles et le développement personnel.
Nos terrains d’action
• Dans les associations pour les bénévoles : communication interpersonnelle, posture dans sa mission,
prise de responsabilité dans un cadre bénévole.
• Autour de la famille auprès des parents : s’affirmer et mieux communiquer en famille.
• Dans les entreprises pour les salariés : développement personnel professionnel pour accompagner le
changement.
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