
Le Modern’Jazz fait carton plein à l’USC
Créée en 1979, la section danse de l’USC propose aujourd’hui des cours de Modern’Jazz et est devenue
une des plus importantes sections de l’association.

Depuis la saison 2023/2024, les deux sections Gym Harmonique-Danses Modernes et Éveil corporel-
Modern'Jazz ont fusionné en une seule : la danse Modern'Jazz. Cela fait bientôt 20 ans que Stéphanie
Lainé enseigne la danse à l’USC (Union Sportive de Carrières-sur- Seine), pour les enfants de petite
section de maternelle jusqu’aux adultes. « J’ai eu des élèves quand ils étaient tout petits et qui viennent
encore », se réjouit-elle. Elle dispense aujourd’hui 14 cours pour 160 élèves. Le Modern'Jazz a été un
choix naturel, d’abord pour « proposer quelque chose de différent de la danse classique déjà enseignée
au Conservatoire » mais aussi car elle est attirée par de la musique plus urbaine et accessible. Sa
collègue Mary Robert enseigne, de son côté, depuis 21 ans, et compte 315 élèves répartis en 24 cours
différents : éveil corporel, échauffement, technique, chorégraphie, … le rapport à la musique et au
corps en sont des composantes essentielles. Cette danse puise dans le travail rythmique tout en
gardant le côté technique. Elle est connue comme étant une danse harmonieuse, technique et parfois
acrobatique et incorpore des éléments de ballet, de danse africaine et de musique jazz.
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