
Vague de chaleur : comment se protéger
efficacement pendant la canicule ?
La France est actuellement confrontée à de nombreuses vagues de chaleur. 

Une journée est définie comme caniculaire quand les températures sont élevées de jour comme de nuit
durant plusieurs jours.
La canicule (ou fortes chaleurs) peut avoir des effets importants sur la santé, et particulièrement chez
les personnes les plus vulnérables (personnes âgées, isolées, en situation de handicap, de précarité ou
sans-abri, avec des pathologies préexistantes, femmes enceintes, jeunes enfants, travailleurs en
extérieur, etc.).

En période de fortes chaleurs, pensez à adopter les bons gestes pour vous et vos proches :

Restez dans un endroit frais
Hydratez-vous régulièrement
Mangez en quantité suffisante
Donnez et prenez des nouvelles de vos proches

Si vous voyez quelqu’un victime d’un malaise, ayant des propos incohérents ou une forte fièvre,
appelez le 15.

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de la Ville de Carrières-sur-Seine recense les personnes
âgées de plus de 65 ans et les personnes de plus de 18 ans en situation de handicap pour prendre de
leurs nouvelles régulièrement pendant les périodes de canicule. N'hésitez pas à vous faire recenser ou
à inscrire un proche au 01 30 86 89 48 ou via le mail ccas@carrieres-sur-seine.fr
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