Carrieres
@ sur-Seine.fr

Conférence d'information : Atelier de prévention "+
de pas"

Le mardi 16 septembre a 15h
MARCHEZ PLUS, VIVEZ MIEUX !

ATELIER DE PREVENTIOM
" DE PAS"

Diécourvrez les blenfalts de la marche : phus d'énergie,
et il e Pormne o1 une mothnton au l‘l.lD’“ﬂMl\ !
Rejoignez lasolise s de Pas™ du Parcours privention du Pri |

CONFEREMNCE SEANCES
DE PRESENTATION
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Découvrez les bienfaits de la marche : plus d'énergie, une meilleure forme et une motivation au quotidien !
Rejoignez I'atelier "+ de Pas" du Parcours prévention du PRIF !

Coordonnées

24 rue Gabriel Péri
78420
Carrieéres-sur-Seine
Contact

Gratuit sur inscription le 16 septembre :

01 30 86 89 48/61



