
Ateliers	mémoire	:	venez	stimuler	vos	neurones	!
La	ludothèque	invite	les	Carrillons	à	participer	à	des	ateliers	mémoire	gratuits,	organisés	à	la	résidence	ARPAVIE	Les
Fermettes.	Ces	moments	conviviaux,	ouverts	à	tous,	sont	l’occasion	de	stimuler	ses	capacités	cognitives	tout	en
partageant	un	bon	moment.

La	ludothèque	et	la	résidence	ARPAVIE	Les	Fermettes	s’associent	pour	proposer	aux	seniors	carrillons	des	ateliers
mémoire	ludiques	et	interactifs.	Ces	séances	sont	l’occasion	de	stimuler	ses	capacités	cognitives	tout	en	partageant
un	bon	moment.

Dates	à	retenir	-	de	14h30	à	16h	:

Jeudi	11	et	18	décembre	2025
Jeudi	8	et	22	janvier	2026
Jeudi	5	et	19	février	2026
Jeudi	12	et	26	mars	2026

Résidence	ARPAVIE	Les	Fermettes
7	impasse	Paul	Bert
78420
Carrières-sur-seine
Infos	pratiques

Inscription	recommandée	auprès	du	secrétariat	des	Fermettes	au	01	61	04	71	00


